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INSTITUI A POLITICA DE CONSCIENTIZACAO, PREVENCAO E

CUIDADOS COM A SINDROME DO OLHO SECO NO ESTADO DO
CEARA.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA decreta:

Art. 1° Ficaingtituida a Politica Estadual de Conscientizacéo, Prevencéo e Cuidados com a Sindrome do
Olho Seco no Estado do Ceara, com foco nos efeitos decorrentes do uso excessivo de telas digitais.

Art. 2° S30 objetivos da Politica de que trataesta L ei:

| - promover a conscientizagéo da populagdo sobre os riscos oculares associados ao tempo de exposicao a
telasdigitais,

Il - estimular hébitos saudaveis de uso de dispositivos eletrénicos, prioritariamente entre criancas e
adol escentes,

Il - fomentar a veiculacdo de informacdes educativas sobre a salide ocular em ambientes escolares,
académicos, corporativos e nos meios de comunicagao;

IV - incentivar arealizacdo de consultas oftalmol dgicas preventivas e o diagnéstico precoce da Sindrome
do Olho Seco;

V - divulgar os sintomas e as consequéncias da doenca ocular digital; e
VI - estimular a adog¢&o de pausas visuais e praticas ergondémicas em ambientes de trabalho e de ensino.

Art. 3° Para a consecucdo dos objetivos previstos nesta Lei, poderéo ser observadas as seguintes
diretrizes teméticas nas agoes de divulgagéo:
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| - esclarecimento sobre os sintomas associados a Sindrome do Olho Seco, tais como ardéncia, visao
borrada e sensacéo de corpo estranho nos ol hos;

Il - orientages técnicas sobre ergonomia visual, incluindo disténcia adequada e controle de iluminagdo
detelas;

Il - divulgac8o de métodos preventivos recomendados por entidades médicas especializadas, como a
prética de pausas periddicas de visualizagdo; e

IV - conscientizagdo sobre a importéncia da hidratacdo ocular e da consulta médica periddica com
profissional oftalmologista.

Art. 4° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das dotacdes orcamentarias
préprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor apés decorridos 90 (noventa) dias de sua publicagéo oficial.

JUSTIFICATIVA

O avanco tecnoldgico e a digitalizaco das atividades cotidianas, intensificados pelo teletrabalho, ensino
remoto e uso massivo de smartphones, tablets e computadores, trouxeram um impacto silencioso, porém
severo, a salde publica que é o crescimento exponencia dos diagnésticos de Sindrome do Olho Seco e de
fadigaocular digital.

A Sindrome do Olho Seco é uma disfuncéo cronica caracterizada pela lubrificagdo inadequada da
superficie ocular. Seus sintomas, que incluem ardéncia, dor, vermelhiddo e flutuacéo visual, podem
evoluir para microlesdes na cornea e comprometimento severo da acuidade visual se ndo diagnosticados e
prevenidos precocemente. De acordo com dados da Sociedade Brasileira de Oftalmologia, a exposicéo
prolongada a telas € hoje o principal fator desencadeante dessa condi¢do entre jovens e adultos.

Sob o prisma constitucional, a presente iniciativa ampara-se no art. 24, inciso XlI, da Constituicéo
Federal, que estabel ece a competéncia concorrente dos Estados para legislar sobre a protecéo e defesa da
salide, em simetria com as atribui ¢bes previstas na Constitui¢do do Estado do Cearé.

Trata-se de uma proposi¢do de natureza programatica, que fixa diretrizes para a conscientizacdo da
populacéo sem interferir na organizacdo administrativa ou criar despesas obrigatorias imediatas ao Poder
Executivo.

A instituicdo desta Politica Estadua confere ao Estado do Ceard um instrumento robusto de medicina
preventiva, estimulando habitos simples e eficazes (como pausas visuais e ergonomia de tela) que evitam
a sobrecarga futura do sistema publico de salide com tratamentos oftalmol 6gi cos de alta compl exidade.
Diante da relevancia social, do manifesto interesse publico e do pleno alinhamento com os preceitos
constitucionais de garantia do direito a salide, submeto a presente proposi¢ao a apreciagao e anuéncia dos
ilustres pares desta Casa L egidativa.

Sala das Sessdes da Assembleia L egislativa do Estado do Ceara, em 13 de julho de 2026.

D)

2de3



DEPUTADO DAVI DE RAIMUNDAO

DEPUTADO (A)

3de3



