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Dispbe sobre a garantia de acesso e atuacdo de
fisioterapeutas de livre escolha da gestante ou parturiente
durante a gestacdo, o trabalho de parto, o parto e o
pos-parto imediato, nas maternidades, casas de parto e
estabel ecimentos hospitalares congéneres da rede publica e
privada de satide do Estado do Ceara.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA APROVA:

Art. 1° Ficam as maternidades, casas de parto e estabelecimentos hospitalares congéneres, da rede
publica e privada de saide do Estado do Ceara, obrigados a permitir 0 acesso e a atuacdo de
fisioterapeutas de livre escolha da gestante ou parturiente durante a gestacéo, o trabalho de parto, o parto
e 0 pos-parto imediato, sempre que solicitados pela usuaria.

§ 1° Para os efeitos desta Lei, consideram-se fisioterapeutas os profissionais legalmente habilitados e
regularmente inscritos no Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional competente,
observadas a legislacdo federa aplicavel e as normas do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional — COFFITO.

§ 2° A atuagdo de que trata esta Lei compreende a assisténcia fisioterapéutica no ciclo
gravidico-puerperal, respeitados os limites legais e técnicos da profissdo, especialmente no que se refere a
prevencdo, promogdo, protecdo, educacdo, intervencdo, recuperacdo e reabilitacdo da salde da gestante,
parturiente e puérpera.

8 3° A presenca dos profissionais de que trata esta Lei ndo se confunde com a presenga do acompanhante
garantido pela Lel Federal n° 11.108, de 7 de abril de 2005, nem com a atuagéo de doulas, enfermeiras
obstétricas, enfermeiros obstétricos, obstetrizes ou demais profissionais de salide, quando houver.

§ 4° A atuac@o de profissional de livre escolha da gestante ou parturiente ndo implica vinculo

empregaticio, funcional ou contratual com o estabelecimento de salide, salvo contratagdo expressa em
sentido diverso.
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8 5° Os servicos privados eventualmente contratados pela gestante ou parturiente, bem como despesas
com paramentacdo, materiais pessoais de trabalho e demais custos decorrentes da atuacéo do profissional
escolhido, ndo acarretardo dnus adicional aos estabel ecimentos de salde.

8 6° A presenca e atuacdo do fisioterapeuta dependera de autorizacdo expressa da gestante ou parturiente,
preferencialmente informada & unidade de salde com antecedéncia, sem prejuizo da admissdo em
situacdes de urgéncia, observadas as normas sanitarias, de seguranca, de biosseguranca e de controle de
infeccdo hospitalar do estabel ecimento.

Art. 2° Os fisioterapeutas de livre escolha da gestante ou parturiente ficam autorizados a ingressar nas
maternidades, casas de parto e estabelecimentos hospitalares congéneres da rede publica e privada de
salde do Estado do Ceara com o0s materiais necessarios a assisténcia fisioterapéutica, desde que
compativels com as normas técnicas, sanitarias, de seguranca e de controle de infeccdo hospitalar.

§ 1° Os materiais de trabalho deverdo observar os protocolos da unidade de salde, as normas de
biosseguranca e as orientagdes da equipe responsavel pelo ambiente assistencial.

§ 2° O ingresso em centro cirargico, sala de parto, centro obstétrico ou ambiente de maior restrigéo
técnica dependera do cumprimento das exigéncias de paramentagdo, seguranca, assepsia e organizacao
interna do servigo de salde.

§ 3° Quando houver necessidade de intervencéo cirurgica, atendimento de urgéncia ou emergéncia, ou
alteracdo relevante das condicdes clinicas da paciente ou do recém-nascido, a atuacdo do fisioterapeuta de
livre escolha devera observar as condi¢cdes clinicas existentes, as normas do estabelecimento e a
organizagdo da equipe assistencial responsavel.

Art. 3° A atuacdo dos fisioterapeutas devera respeitar as competéncias profissionais previstas na
legislacdo federal, nas normas do Conselho Federa de Fisioterapia e Terapia Ocupaciona — COFFITO e
nos protocol os assistenciais aplicaveis.

§ 1° E assegurado aos profissionais de que trata esta Lei 0 exercicio dos atos proprios da fisioterapia, nos
limites de sua habilitacdo legal e técnica.

§ 2° Fica vedada a redlizacdo de atos privativos de outros profissionais de salde, bem como de
procedimentos ndo autorizados pela legislagdo profissiona aplicavel.

§ 3° A atuacdo do fisioterapeuta de livre escolha da gestante ou parturiente devera ocorrer de forma
integrada e colaborativa com a equipe de salde responsavel pelo atendimento, resguardadas a autonomia
técnica do profissional, a seguranca da paciente e do recém-nascido e a adequada conducdo assistencial.
Art. 4° As maternidades, casas de parto e estabel ecimentos hospitalares congéneres poderdo estabelecer
procedimento de admisséo dos profissionais de que trata esta Lei, desde que n&o inviabilize ou restrinja
indevidamente o direito da gestante ou parturiente, exigindo, no maximo:

| —identificagdo civil do profissional;

Il — comprovante de inscricdo regular no Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
competente;

Il —termo de autorizac&o assinado pela gestante ou parturiente;

IV — declaragdo de ciéncia e observancia das normas internas de seguranca, biosseguranca, controle de
infeccdo e funcionamento da unidade de salde.

Par agrafo unico. E vedada a exigéncia de cadastro prévio que, pela complexidade, prazo ou excesso de
documentacdo, impega ou dificulte injustificadamente o exercicio do direito previsto nesta L ei.
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Art. 5° O descumprimento do disposto nesta Lei sujeitard os infratores as sangdes previstas na legislacdo
sanitéria, consumerista e demais normas aplicaveis, sem prejuizo da responsabilizacdo administrativa,
civil ou ética cabivel.

Art. 6° Os estabel ecimentos de salde da rede publica e privada deverdo dar ampla divulgacdo ao direito
previsto nesta Lei, inclusive por meio de cartazes, informativos fisicos ou digitais, em locais de facil
visualizagdo pelas gestantes, parturientes e familiares.

Art. 7° O cumprimento do disposto nesta Lel ndo acarretara despesas obrigatorias adicionais ao Estado
do Ceara, ficando sua execucdo condicionada a observancia das estruturas, normas e rotinas ja existentes
Nos servicgos de salde.

Art. 8° EstaLei entraem vigor na data de sua publicacéo.

LARISSA GASPAR —PT
Deputada Estadual

JUSTIFICATIVA

A presente proposicao tem por finalidade assegurar as gestantes, parturientes e puérperas, no ambito do
Estado do Ceard, o direito de serem acompanhadas e assistidas por fisioterapeutas de sua livre escolha
durante a gestacéo, o trabalho de parto, o parto e o pos-parto imediato, desde que os profissionais estejam
devidamente habilitados e regularmente inscritos no respectivo conselho profissional.

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 196, assegura que a salde € direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitério as ages e servigos para sua promogao, protecdo e
recuperacéo.

A mulher tem direito a assisténcia humanizada durante a gestacdo, o parto, o pds-parto e a perda
gestacional, tanto na rede de atendimento do Sistema Unico de Salde — SUS quanto nos
estabel ecimentos privados de salide suplementar. Nesse contexto, a atuacdo multiprofissional qualificada
contribui para a promocao de um cuidado mais integral, seguro e respeitoso.

A especialidade da Fisioterapia ha Satlide da Mulher é reconhecida e disciplinada pelo Conselho Federal
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional — COFFITO, por intermédio da Resolucdo n° 401, de 18 de
agosto de 2011. O fisioterapeuta com atuacdo em salde da mulher possui competéncias para atuar em
diferentes niveis de atencéo a salde, em agdes de prevencao, promocado, protecdo, educacéo, intervencao,
recuperacdo e reabilitacéo da cliente, paciente ou usuaria. Uma das éreas de atuacdo desse profissional é a
assi sténcia fisioterapéutica em obstetricia, que abrange o ciclo gravidico-puerperal.

Durante a gestacédo, a fisioterapia pode auxiliar na prevencao e no controle de desconfortos e alteraces
relacionadas ao sistema musculoesquel ético, vascular e respiratorio; contribuir para o condicionamento
fisico; orientar sobre postura, mobilidade e consciéncia corporal; prevenir disfuncbes do assoalho pélvico;
auxiliar na preparacéo do corpo para o parto e para o pés-parto, independentemente da via de nascimento.

Durante o trabalho de parto, a fisioterapia pode contribuir para o aivio da dor por meio de recursos néo

farmacolOgicos, orientar exercicios, posturas, movimentos e padrdoes respiratorios adequados,
considerando a biomecanica da pelve, a posicéo fetal e a evolucdo do trabalho de parto. Sua atuacéo pode
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favorecer maior conforto, autonomia e consciéncia corporal da parturiente, sempre em integracdo com a
equipe assistencia responsavel.

Durante o pés-parto imediato, a fisioterapia pode realizar orientagdes posturais relacionadas aos cuidados
com o0 recém-nascido, autocuidado, amamentacdo e mobilidade; auxiliar no alivio de dores
muscul oesguel éticas, perineais e decorrentes de cicatriz cirdrgica; atuar na prevencao e tratamento de
disfungbes do assoalho pélvico; orientar a recuperacdo da musculatura abdominal; contribuir para
mel hora da mobilidade, da respiracéo e do bem-estar da puérpera.

A atuacéo fisioterapéutica em equipe multiprofissional na assisténcia obstétrica amplia o cuidado a salde
da mulher e contribui para que cada categoria profissional exerca sua funcdo com dignidade, seguranca,
respeito e integracdo. Trata-se de medida que fortalece a humanizagdo da assisténcia, respeita a
autonomia da gestante e da parturiente e favorece melhores condigbes de cuidado no ciclo
gravidico-puerperal.

Importante destacar que a proposicao ndo cria obrigacdo de contratacdo de novos profissionais pelos
estabelecimentos de salde, tampouco imp8e 6nus financeiro adicional ao Estado ou as unidades
hospitalares. O projeto apenas assegura 0 ingresso e a atuagdo do fisioterapeuta de livre escolha da
gestante ou parturiente, quando por ela solicitado, observadas as normas sanitérias, de seguranca,
biosseguranca, controle de infeccéo e organizacdo interna do servico.

Também se resguarda, expressamente, que a atuacdo do fisioterapeuta devera ocorrer nos limites de sua
habilitacdo legal e técnica, vedada a realizac8o de atos privativos de outros profissionais de salide. Dessa
forma, a proposta harmoniza o direito da mulher & assisténcia de sua escolha com a seguranca da
paciente, do recém-nascido, da equipe assistencial e do ambiente hospitalar.

Em face da importancia do tema, esperamos contar com 0 apoio dos Nnossos ilustres pares para a
aprovacao da presente proposi ¢ao.

DEPUTADA LARISSA GASPAR

DEPUTADO (A)
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