N° do documento: (S/N) Tipo do documento: PROJETO DE LEI
L DISPOE SOBRE MEDIDAS DE SEGURANGA E RESPOSTA A EMERGENCIAS EM ACADEMIAS E

Descrigdo: ESTABELECIMENTOS CONGENERE

Autor: 100096 - DEPUTADO SIMAO PEDRO

Usuério assinador: 100096 - DEPUTADO SIMAO PEDRO

Data da criagdo: 08/06/2026 15:45:27 Data da assinatura: 08/06/2026 15:46:18

b
Assembleia Legislativa
do Estado do Ceara
GABINETE DO DEPUTADO SIMAO PEDRO
AUTOR: DEPUTADO SIMAO PEDRO

PROJETO DE LEI
08/06/2026

DISPOE SOBRE MEDIDAS DE SEGURANCA E RESPOSTA A
EMERGENCIAS EM ACADEMIAS E ESTABELECIMENTOS
CONGENERESNO ESTADO DO CEARA

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA, decreta:

Art. 1° Torna obrigatéria a afixac8o de informativos de seguranca e prevencéo de riscos na pratica de
atividades fisicas e a disponibilizacdo de desfibrilador externo automético (DEA), por academias e
estabel ecimentos congéneres de natureza privada situados no Estado do Ceara, nos termos desta L &i.

Art. 2° Os informativos de que trata esta L el deverdo ser afixados em locais de facil visualizacgo e acesso
ao consumidor, especia mente:

| —narecepcdo ou area de entrada do estabel ecimento;

Il — em &reas de treino ou locais de circulagcdo de alunos, em quantidade suficiente para leitura pelos
usuarios.

Art. 3° Os informativos deverdo conter, no minimo:

| —aindicagdo de que a prética de atividades fisicas exige atencdo a seguranca, aos limites individuais e
ao uso adequado de equipamentos;

|| — aerta para que o0 usuario interrompa a atividade e busque orientagdo e atendimento apropriados em
caso de mal-estar, dor no peito, tontura, desmaio, falta de ar intensa ou outros sinais de alerta;

11 — recomendacéo de hidratacdo e de observancia das condi¢Bes ambientais e do estado fisico do
USUrio;

|V — alerta sobre riscos do uso de substancias estimulantes, anabolizantes e suplementos utilizados sem
orientacdo adequada, conforme legislacéo aplicavel e boas préticas de seguranca;
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V — recomendacdo para que o usuario busque informacdes e orientacdo de profissional habilitado quando
necessario, especialmente em caso de condi¢des pré-existentes ou retorno a atividades apds periodo
prolongado de inatividade.

Art. 4° Os estabel ecimentos de que trata esta Lei deverdo dispor de:

| — desfibrilador externo automético (DEA), em local de fécil acesso, observados critérios de porte,
capacidade de publico e risco da atividade, na forma de regulamento;

Il — pelo menos um funcionario por turno capacitado em suporte basico de vida;

Il — protocolo basico de resposta a emergéncias, compativel com as diretrizes técnicas reconhecidas na
area da salde.

Art. 5° O descumprimento do disposto nesta Lei sujeitara o estabelecimento as sangdes administrativas
cabiveis, observadas a gradac&o, a proporcionalidade e o devido processo, nos termos da legislagdo de
defesa do consumidor, sem prejuizo de outras sangdes previstas em normas aplicaves.

Par agrafo unico. Para fins do caput, a atuagcéo sancionatOria devera priorizar, quando cabivel, medidas
de orientagdo e correcdo, com adverténcia e concessdo de prazo razoavel para adequacdo, antes da
aplicacdo de multa, ressalvada areincidéncia.

Art. 6° A fiscalizacdo do cumprimento desta Lel serd realizada pelos 6rgéos de protecdo e defesa do
consumidor, no &mbito de suas atribuicdes.

Art. 7° O Poder Executivo podera regulamentar o disposto nesta L e, no que couber.

Art. 8° EstaLei entraem vigor apés decorridos 180 dias de sua publicacéo.

SIMAO PEDRO

Deputado Estadual

JUSTIFICATIVA

A presente proposicéo tem por finalidade promover a protecdo da vida e da integridade fisica dos
usuérios de academias e estabel ecimentos congéneres, mediante a obrigatoriedade de afixacdo, em local
de fé&cil visualizacdo, de informativos com medidas basicas de seguranca e prevencdo de riscos durante a
prética de atividades fisicas.

Trata-se de providéncia simples, de baixo custo e alto potencia preventivo, voltada sobretudo ao publico
gue inicia ou retoma atividades sem avaliacdo prévia, sem orientagdo adequada ou sem reconhecer sinais
de alerta que, quando ignorados, podem levar a intercorréncias graves. A prética regular de exercicios é
amplamente reconhecida como benéfica a salde; por isso, esta iniciativa ndo busca desestimular a
atividade fisica, mas qualificadla com informacéo e reforcar a cultura do cuidado, de modo aincentivar a
prética segura e responsavel.

Registros recentes de ocorréncias graves em academias, inclusive na Regido Metropolitana de Fortaleza,
evidenciam que ambientes de exercicio, embora associados a promoc¢do da salde, também podem se
tornar locais de risco quando ndo ha atencéo aos limites individuais, quando se negligenciam sintomas
relevantes ou quando se utiliza, sem orientacdo, substancias potencialmente nocivas[1]. Nessa linha, a
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literatura médica aponta que eventos agudos, como a parada cardiorrespiratoria sibita, podem estar
relacionados a condi¢des ndo diagnosticadas, 0 que reforga a importancia de informagdes acessiveis,
identificagdo de sinais de alerta e ado¢éo de condutas prudentes durante o esforco fisico.[2]

A afixacdo de informativos em locais de facil visualizagcdo cumpre fungdo tipica de informagdo ao
usuario/consumidor, contribuindo para decisdes mais conscientes, para a prevencao de condutas de risco
e para a reducdo de eventos evitaveis, sem impor barreiras a prética esportiva. Além disso, a medida
favorece a conscientizacao coletiva, reforgando a responsabilidade compartilhada entre estabelecimento e
usuarios no ambiente de treino.

Diante do exposto, por se tratar de iniciativa voltada a prevencéo, a seguranca e a protecéo da salde, com
contetdo educativo e de orientacdo geral, conclama-se 0 apoio dos Nobres Parlamentares para a
aprovacdo da proposicdo, como instrumento de aprimoramento da seguranca na prética de atividades
fisicas no Estado do Ceara.

Sala das SessOes da Assembleia L egislativa do Estado do Cear &, em data da proposi¢ao.

[1] G1 CEARA. Seis alunos morreram em academias na Grande Fortaleza nos Ultimos dez meses. 2026.
(https://gl.globo.com/ce/cearalnoti cia/2026/04/23/sei s-al unos-morreram-em-academias-na-grande-fortal eze

[2] SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. Diretrizes sobre morte subita cardiaca e
atividade fisica.
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