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INSTITUI A CAMPANHA ESTADUAL
“TEMPO DE QUALIDADE EM FAMILIA”
NO AMBITO DO ESTADO DO CEARA E
DA OUTRASPROVIDENCIAS,

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA CEARA DECRETA:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Estado do Ceara, a Campanha Estadual “ Tempo de Qualidade em
Familia’, com o objetivo de incentivar a convivéncia familiar saudavel, o fortalecimento dos vinculos
afetivos e a conscientizacdo sobre os impactos do uso excessivo de telas e dispositivos el etronicos.

Art. 2° A Campanha Estadual “Tempo de Qualidade em Familia’ poderd promover acdes educativas,
informativas e de conscientizacdo voltadas para:

| —incentivo a convivénciafamiliar e ao didlogo entre pais, responsaveis, criancas e adolescentes,

Il — estimulo arealizac&o de atividades recreativas, culturais, esportivas e educativas em familia;

Il — conscientizacdo sobre os impactos do uso excessivo de telas, redes sociais e dispositivos el etronicos;
IV —incentivo aleitura, brincadeiras tradicionais e interagéo social presencial;

V — promocé&o da salide emocional e do bem-estar familiar.

Art. 3° A campanha podera ser realizada por meio de:

| — palestras, oficinas e atividades educativas,

Il — divulgagdo de materiais informativos em escolas, 6rgéos publicos e meios digitais;

Il — campanhas publicitérias e acbes de conscientizacao;
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IV — parcerias com institui¢des educacionais, culturais e organizagoes da sociedade civil.

Art. 4° As agOes previstas nesta Lei poder&o ser desenvolvidas em parceria com institui¢cdes publicas,
privadas e organizacdes da sociedade civil.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das dotacBes orcamentarias
proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Cabera ao Poder Executivo regulamentar a presente Lei em todos 0s aspectos necessarios para a
sua efetiva aplicacéo.

Art. 7° Esta Lei entraem vigor na data de sua publicagéo

JUSTIFICATIVA

A presente proposi¢do tem como objetivo instituir a Campanha Estadual “Tempo de Qualidade em
Familia’, voltada ao fortalecimento dos vinculos familiares, & promogdo da convivéncia saudéavel e a
conscientizacdo sobre os impactos do uso excessivo de telas e dispositivos eletrdnicos na vida de
criancas, adolescentes e adultos.

O avanco tecnol6gico trouxe inimeros beneficios a sociedade, especialmente no acesso a informagéo, a
comunicagdo e a educacdo. Entretanto, o uso excessivo de celulares, tablets, computadores e redes sociais
tem provocado mudancas significativas nas relacdes familiares e sociais, reduzindo momentos de
convivéncia, didogo e interacdo presencia entre pais, filhos e responsaveis.

Diversos estudos apontam que o0 excesso de tempo diante das telas pode impactar negativamente o
desenvolvimento emocional, social e cognitivo de criancas e adolescentes, além de contribuir para o
isolamento, ansiedade, dificuldades de comunicacdo e enfraquecimento dos vinculos familiares.

Nesse contexto, torna-se fundamental promover agGes de conscientizacdo que incentivem habitos
saudaveis, estimulem momentos de convivéncia em familia e valorizem atividades como leitura,
brincadeiras, esportes, cultura e didlogo presencial.

A proposta apresentada possui carater educativo, preventivo e social, buscando fortalecer o ambiente
familiar e contribuir para a promocéo da salide emocional e da qualidade de vida da populacdo cearense.

Além disso, trata-se de medida de baixo impacto orcamentario, com possibilidade de realizacdo por meio
de campanhas educativas e parcerias institucionals, favorecendo sua ampla implementacdo. Diante da

relevancia social da matéria, contamos com 0 apoio dos nobres parlamentares para a aprovacdo da
presente proposi ¢ao.
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