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Dispbe sobre a obrigatoriedade de disponibilizacéo de
Desfibrilador Externo Automatico (DEA), aparelhos de
monitoramento de sinais vitais, capacitacdo de
funciondrios em primeiros socorros e exigéncia de
atestado médico de aptiddo fisica em academias de
ginastica para pessoas acima de 40 anos no ambito do
Estado do Cear&a

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1° Ficam as academias de ginastica, boxes de crossfit, estidios de condicionamento fisico voltados a
préatica de atividades fisicas, situados no Estado do Ceard, obrigados a cumprir as normas de seguranca,
monitoramento de salide e atendimento de emergéncia estabelecidas nesta L ei.

Art. 2° Os estabel ecimentos previstos no art. 1° deverdo manter, em local visivel e de fécil acesso, no
minimo 1 (um) aparelho Desfibrilador Externo Automético (DEA) em perfeitas condigbes de uso e com
as manutencoes periddicas em dia.

Art. 3° Fica obrigatoria a manutencdo de aparelhos para a afericdo de sinais vitais basicos em nimero
proporciona a capacidade do estabel ecimento, contendo, obrigatoriamente:

| - Esfigmomandmetro (aparelho para medir pressio arterial);
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Il - Oximetro de pulso ou monitores de frequéncia cardiaca.

Art. 4° Os estabelecimentos de que trata esta Lel deverdo contar, durante todo o horario de
funcionamento, com pelo menos 1 (um) funcionario presente no local devidamente capacitado em curso
basico de Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida (SBV).

§ 1° A capacitacdo de que trata o0 caput devera incluir treinamento especifico para 0 manuseio do
Desfibrilador Externo Automético (DEA).

§ 2° O treinamento devera ser renovado periodicamente, respeitando o intervalo maximo de 12 (doze)
meses.

Art. 5° E obrigatéria a apresentacdo de atestado médico que comprove a aptiddo fisica do aluno acima de
40 anos para a realizacdo de atividades fisicas no ato da matricula e em cada renovacdo de plano ou
contrato.

§ 1° O atestado médico de que trata o caput tera validade méxima de 1 (um) ano a contar da data de sua
emi ssao.

§ 2° E vedada a substituic3o do atestado médico pelo preenchimento de Questionério de Prontid&o para
Atividade Fisica (PAR-Q) ou declarages de autoria do proprio auno.

Art. 6° O descumprimento das obrigacoes dispostas nesta Lei sujeitard os estabel ecimentos infratores as
seguintes penalidades:

| - Adverténcia por escrito na primeirainfracdo, com prazo de 30 (trinta) dias para regularizacao;

Il - Multa no valor de 1.000 (mil) a 10.000 (dez mil) UFIRCESs (Unidades de Referéncia do Estado do
Ceard), graduada conforme o porte econémico do estabel ecimento;

[l - Interdicéo temporéria das atividades caso airregul aridade persista apés a aplicacdo da multa.
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Art. 7° O Poder Executivo regulamentard esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias, definindo o 6rgéo
responsavel pelafiscalizagdo e a destinagdo dos val ores arrecadados com as multas.

Art. 8° Esta Lei entraem vigor na data de sua publicacéo.

Plendrio da ALECE, 18 de maio de 2026.

TIN GOMES

Deputado Estadual
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lel visa salvaguardar a vida e a integridade fisica dos cidadéos cearenses que
frequentam academias de ginastica e centros de condicionamento fisico no Estado do Ceara. A prética
regular de exercicios fisicos é fundamental para a salide publica, contudo, quando realizada sob alta
intensidade ou sem a devida triagem médica, pode expor individuos a riscos severos de eventos
cardiovascul ares agudos, como o mal stbito e a parada cardiorrespiratoria.

Infelizmente, arealidade estatistica do nosso Estado exige uma intervencdo legislativa urgente e vigorosa.
Entre julho de 2025 e abril de 2026, a Regido Metropolitana de Fortaleza registrou o alarmante nUmero
de 6 (seis) 6hitos por mal subito dentro de academias de ginastica em um intervalo de apenas dez meses.

Entre as fatalidades registradas pelaimprensa e 6rgéos de fiscalizagcdo do Ceara, destacam-se:

1. Em julho de 2025, um policial civil de 47 anos faleceu apbs sofrer uma parada cardiaca durante treino
no bairro Maraponga;

2. Em outubro de 2025, no intervalo de apenas uma semana, dois homens sofreram mal subito seguido de
morte em unidades de uma rede de academias nos bairros Casteldo e Sapiranga (Avenida Washington
Soares);

3. Em novembro de 2025, uma empresaria de 54 anos foi a 6bito enquanto realizava exercicios em
Maranguape;

4. Em abril de 2026, um jovem professor de Educagéo Fisica de apenas 31 anos foi vitima de uma parada
cardiorrespiratéria fatal enquanto realizava exercicios cardiovasculares em um estabel ecimento no bairro
Parredo.

Diante do avanco desses tragicos episodios, em maio de 2026, a Sociedade Brasileira de Cardiologia -
Seccdo Ceara (SBC-CE), em comissdo conjunta com o Conselho Regional de Educacéo Fisica da 52
Regido (CREF-5), a Associacdo Médica Cearense (AMC) e a Ordem dos Advogados do Brasil
(OAB-CE), emitiu uma Nota Técnica emergencial conclamando o Poder Publico a adotar legislactes
mais rigidas de seguranca. Estudos médicos comprovam que cada minuto que uma vitima de parada
cardiaca passa sem o atendimento adequado reduz as suas chances de sobrevivéncia entre 7% e 10%. A
presenca de um Desfibrilador Externo Automético (DEA) e de profissionais aptos a realizar o Suporte
Basico de Vida nos primeiros minutos € o divisor de aguas entre a vida e a morte.
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Ademais, a obrigatoriedade do atestado médico na matricula e nas renovagdes contratuais restabel ece um
critério preventivo indispensavel, impedindo que individuos com cardiopatias silenciosas ou restri¢cdes
severas se submetam a esforgos incompativeis com o seu quadro clinico, superando a ineficicia das
meras declaracdes de autoavaliacdo (PAR-Q).

Com este projeto, pretendemos alinhar os estabelecimentos de salde fisica do Ceara aos mais altos
padrdes de seguranca bioldgica e resposta a emergéncias. Pelo exposto e pela relevancia da matéria,
solicitamos 0 apoio dos nobres pares para a aprovacao desta Proposi ¢éo.

H,/"TEM

DEPUTADO TIN GOMES

DEPUTADO (A)
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