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DISPOE SOBRE NORMAS DE SEGURANCA, PREVENCAO DE
RISCOS A SAUDE E DEVER DE INFORMACAO AO
CONSUMIDOR EM ACADEMIAS E ESTABELECIMENTOS
CONGENERESNO ESTADO DO CEARA

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA, decreta:

Art. 1° Ficam estabelecidas normas de seguranca, prevencao de riscos a saude e dever de informacéo ao
consumidor aplicveis as academias e demais estabel ecimentos destinados a prética de atividades fisicas
no Estado do Ceara.

Art. 2° Os estabel ecimentos de que trata esta Lei deverdo dispor de:

| — desfibrilador externo automatico (DEA), em local de fécil acesso, observados critérios de porte,
capacidade de publico e risco da atividade, na forma de regulamento;

Il — pelo menos um funcionério por turno capacitado em suporte basico de vida;

Il — protocolo bésico de resposta a emergéncias, compativel com as diretrizes técnicas reconhecidas na
dreada saude.

Art. 3 Os estabelecimentos deverdo adotar medidas de prevencdo de riscos a salde dos usuérios,
incluindo:

| —aplicacdo de instrumento de triagem de prontidéo para atividade fisica, a exemplo do Questionério de
Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q) ou equivalente;

Il — orientagdo a0 usuario quanto a necessidade de avaliagdo médica, quando identificados fatores de
risco, nos termos de protocol os técnicos reconheci dos;

1l — adequacdo da prética de atividades fisicas a condicdo individual do usuario, especialmente em
atividades de maior intensidade, conforme critérios técnicos aplicaveis.
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Art. 4° Os estabel ecimentos deverdo disponibilizar, em local visivel e de facil acesso, bem como, quando
aplicavel, em meio digital, informagdes claras e adequadas sobre:

| —sinais de alerta relacionados a prética de atividade fisica;
|| —riscos associados a prética de exercicios sem orientacéo adequada;
|1l — medidas bésicas de prevencéo e seguranca.

Art. 5° Podera ser instituido, por regulamento do Poder Executivo, o Selo “Academia Segura’, a ser
conferido aos estabel ecimentos que atenderem as disposicdes desta Lei e aos critérios estabel ecidos em
regulamento.

Art. 6° O descumprimento desta Lei sujeita o infrator as san¢des previstas na legislacéo aplicavel.

Art. 7° Esta Lei entraem vigor apos decorridos 180 (cento e oitenta) dias de sua publicagdo oficial.

SIMAO PEDRO

Deputado Estadual

JUSTIFICATIVA

A presente proposi¢&o tem por finalidade instituir normas de seguranga, prevencgao de riscos e informagéo
ao consumidor em academias e estabel ecimentos destinados a prética de atividades fisicas no Estado do
Ceara

Nos ultimos meses, foram registrados, na Regido Metropolitana de Fortaleza, episddios de Obitos e
intercorréncias graves durante a pratica de exercicios fisicos em academias, 0 que evidencia arelevancia
e atualidade do tema.[1] Tais ocorréncias, embora estatisticamente raras em termos absolutos, possuem
elevado impacto social e revelam a necessidade de adocéo de medidas preventivas e estruturais capazes
de reduzir riscos e ampliar a capacidade de resposta a situacdes emergenciais.

Do ponto de vista médico, a maioria desses eventos esta associada a quadros de parada cardiorrespiratoria
stbita, frequentemente decorrentes de condi¢bes cardiovasculares pré-existentes, muitas vezes nao
diagnosticadas.[2] A literatura especiaizadaindica que a rapida intervencdo, especiamente com o uso de
desfibriladores externos automaticos (DEA) e arealizacdo de manobras de suporte basico de vida, é fator
determinante para a sobrevivéncia, sendo o tempo de resposta el emento critico nesses casos.

Além das medidas de resposta, a proposi¢do incorpora instrumentos de caréter preventivo, como a
aplicacdo de questionarios de prontiddo para atividade fisica (PAR-Q) e a orientagdo ao usuario quanto a
necessidade de avaliacdo médica em situacdes de risco. Tais mecanismos sdo amplamente utilizados no
campo da educacdo fisica e da medicina do esporte, permitindo a identificacdo preliminar de fatores de
risco sem impor restri¢des indevidas ao acesso a atividade fisica

A proposta também reforca o dever de informagao nas relagdes de consumo, ao exigir a disponibilizacdo
de orientacOes claras sobre sinais de aerta durante a pratica de exercicios, como dor no peito, tontura,
falta de ar ou mal-estar subito, contribuindo para a ado¢éo de condutas mais seguras por parte dos
usuérios.[3]

2de3



Adicionalmente, a instituicdo do Selo “Academia Segura’ configura instrumento de incentivo a
conformidade normativa, estimulando a adogéo voluntaria de boas préticas e promovendo a valorizagdo
dos estabel ecimentos comprometidos com a seguranca de seus USUérios.

Do ponto de vista juridico, a matéria insere-se na competéncia concorrente dos Estados para legislar
sobre protecdo a salde e defesa do consumidor, ndo implicando criacdo de despesas publicas nem
estrutura administrativa, tratando-se de regulacéo de atividade privada, 0 que afastavicio de iniciativa.
Dessa forma, a proposicdo revela-se medida adequada, necesséria e proporcional, contribuindo para o
fortalecimento da seguranca na prética de atividades fisicas e para a protecéo da salde da populacdo
cearense.

Diante do exposto, espera-se 0 apoio dos nobres pares para a aprovagao da presente matéria.

Sala das Sessfes da Assembleia L egidativa do Estado do Cear &, em data da proposi¢ao.

[1] G1 CEARA. Seis alunos morreram em academias na Grande Fortal eza nos Ultimos dez meses. 2026.

[2] SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. Diretrizes sobre morte subita cardiaca e parada
cardiorrespiratOria.

[3] SOCIEDADES MEDICAS E LITERATURA EM MEDICINA DO ESPORTE. Estudos sobre morte
sUbita associada ao exercicio fisico e fatores de risco.
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