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INSTITUI AS DIRETRIZES DA
POLITICA NUTRICIONAL PARA PESSOAS
COM DOENCAS INTESTINAIS NO ESTADO DO
CEARA, NO AMBITO DO SISTEMA UNICO DE
SAUDE (SUS), E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1° Fica ingtituida a Politica de Diretrizes Nutricionais para Pessoas com Doengas Intestinais no
Estado do Ceara, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), com a finalidade de promover orientacéo
alimentar adequada, contribuir para o controle clinico das doencas e melhorar a qualidade de vida dos
paci entes.

Art. 2° Para os fins desta Lei, consideram-se doencas intestinais aquelas que afetam o trato
gastrointestinal, conforme definicdo do Ministério da Salde.

Art. 3° A Politicatem como objetivos:

| —promover orientacdo nutricional qualificada e baseada em evidéncias;
I — contribuir para o controle dos sintomas e remissao clinica;

Il — reduzir complicagdes decorrentes da alimentacdo inadequada;

IV —apoiar o tratamento clinico com abordagem nutricional integrada;
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V —ampliar 0 acesso ainformagédo em salde alimentar;

VI —melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Art. 4° A Politica sera orientada pelas seguintes diretrizes:

| —atencdo centrada no paciente;

Il — cuidado multiprofissional integrado;

Il — regionalizac&o e descentralizacdo do acesso;

IV — uso de protocol os clinicos e diretrizes nutricionais baseadas em evidéncias;
V — promog&o da educagdo alimentar e nutricional;

VI —integracdo entre os nivels de atencéo a salide.

Art. 5° A Politica serdimplementada por meio da articulagéo com:
| —a Secretaria da Salde do Estado do Ceara (SESA);

Il —as Policlinicas Regionais;

[l — os Centros Especializados e Ambulatérios de referéncia;

IV — hospitais estaduais e regionais,

V —aAtencdo Primaria a Salide dos municipios;

VI — servicos de telessalde.

81° O Estado poderd ingtituir linhas de cuidado em doencas intestinais com componente nutricional
estruturado.

§2° Serd assegurada a integragdo entre os nivels de atencédo, com fluxos regulados.

Art. 6° A Politica podera contemplar:

| — elaboragdo e divulgagdo de protocol os nutricionais especificos;
|1 — atendimento nutricional individualizado;

Il — acompanhamento continuo por nutricionistas,

IV — orientagdo alimentar conforme fase da doenga;

V — prevencdo e tratamento de deficiéncias nutricionais,

VI — producédo de materiais educativos;
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V11 — campanhas de conscienti zagao;

VIl —apoio afamiliares e cuidadores.

Art. 7° As acOes deverdo incluir:

| —avaliagdo nutricional periddica;

Il — plano alimentar individualizado;

Il — monitoramento clinico e nutricional;

IV — orientacdo sobre restri¢des alimentares especificas;
V — promocé&o de habitos alimentares saudaveis;

VI — suporte em fases agudas e remissao.

Art. 8° O Estado podera:

| —implementar teleorientagdo nutricional;

I — desenvolver aplicativos e plataformas educativas,

Il —integrar prontuérios nutricionais ao sistema estadual;

IV — apoiar pesquisas em nutri¢do clinica aplicada

Art. 9° O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei no que couber, assegurando a
harmonizacéo com as disposi¢Oes ja previstas na legislacdo estadual de defesa do consumidor.

Art. 10° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das dotacdes orcamentarias
proprias do Estado, suplementadas se necessario.

Art. 11° Estando a presente proposi¢éo de acordo com a conveniéncia do Poder Executivo, como rege a
Congtituicdo Estadual, o Governador do Estado enviara mensagem a esta Casa Legidlativa para sua
apreciacao e deliberacao.

JUSTIFICATIVA

A presente proposicao visa instituir a Politica Estadual de Diretrizes Nutricionais para Pessoas com
Doencas Intestinais no Estado do Ceara, reconhecendo a nutri¢cdo clinica como componente essencial,
estruturante e indissocidvel do cuidado integral em salide.
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As doengas intestinais, a exemplo da doenca de Crohn, retocolite ulcerativa, sindrome do intestino
irritavel e doenca celiaca, apresentam curso cronico e, em muitos casos, imprevisivel, exigindo
acompanhamento continuo e abordagem multiprofissional. Nesse contexto, a alimentacdo exerce papel
central tanto no controle dos sintomas quanto na prevencdo de complicacfes, sendo determinante para a
evolucgdo clinica e a qualidade de vida dos pacientes.

No Estado do Ceard, apesar dos avangos na organizagdo regionalizada do sistema de salde, com a
consolidac@o de redes assistenciais, policlinicas e servicos especializados, ainda persistem lacunas
relevantes no que se refere a assisténcia nutricional qualificada para esse publico. Observa-se, na prética,
desigualdade no acesso a profissionais de nutricdo, auséncia de protocolos clinico-nutricionais
padronizados e fragilidade na integragdo entre os niveis de atencdo, especialmente entre a atengdo
priméaria e os servigos especializados.

Essas limitagdes impactam diretamente a efetividade do tratamento, contribuindo para o agravamento dos

guadros clinicos, aumento de internacdes evitaveis, desenvolvimento de deficiéncias nutricionais e maior
sobrecarga do sistema de salde.

DEPUTADO DE ASSISDINIZ

DEPUTADO (A)
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