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INSTITUI O PROGRAMA * CEARA CUIDA DA MENTE" DE
PROMOCAO, PREVENCAO E ATEN(;@\O A SAUDE MENTAL DE
CRIANQAS E ADOL ESCENTES,A NO AMBITO DO ESTADO DO
CEARA, E DA OUTRASPROVIDENCIAS.
A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA decreta:
CAPITULOI
DISPOSICOES GERAIS
Art. 1° Fica instituido o Programa “Ceara Cuida da Mente”, com a finalidade de promover acbes
integradas de prevencdo, identificacdo e atendimento em salide mental voltadas a criangas e adolescentes
no Estado do Ceara.
Art. 2° O Programatem como objetivos:
| — prevenir casos de depressdo, ansiedade, automutilacéo e suicidio;
Il — garantir acolhimento precoce de criancgas e adol escentes em sofrimento psiquico;
[l —fortalecer 0 ambiente escolar como espaco de protecdo emocional;
IV —fomentar politicas publicas permanentes voltadas a salide mental infantojuvenil;
V —ampliar o acesso a rede de apoio psicossocial.
Art. 3° O Programa seréa executado de forma integrada entre:
| — rede estadual de ensino;
Il —rede publica de salide;

Il —assisténciasocid;
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IV — conselhos tutel ares;
V —demais 6rgaos e entidades envolvidos com a protecdo da infancia e adolescéncia.
Art. 4° Constituem eixos estruturantes do Programa:
| —-ESCOLA COMO ESPACO DE PROTECAO
a. implementagdo de préticas de educacdo socioemocional;
b. criacéo de espagos de escuta e acolhimento;
c. acdes continuas de prevencdo avioléncia e ao bullying;
Il —IDENTIFICACAO PRECOCE
a. adocao de protocolo padronizado de triagem emocional;
b. monitoramento de situacdes de risco;
c. encaminhamento agil arede de salde;
I1l -CAPACITACAO DOSPROFISSIONAIS
a. formagéo continuada de professores e gestores;
b. preparo paraidentificacdo de sinais de sofrimento psiquico;
c. orientacdo sobre encaminhamento adequado;
IV —FORTALECIMENTO DA REDE DE APOIO
a. ampliacéo de servicos psicossociais,
b. articulacdo com CAPS e unidades de salde;
C. integrac&o com programas sociais;
V —POLITICASESPECIFICASPARA ADOLESCENTES
a. acoes voltadas a salide emocional de meninas;
b. prevencdo a automutilacao;
c. promogdo da autoestima e enfrentamento a violéncia;
Art. 5° O Poder Executivo poderainstituir:
| — campanhas permanentes de conscientizacao;
Il — canais de apoio e orientacdo para estudantes e familias;
[l — programas comunitarios de prevencao.
Art. 6° O Estado devera elaborar relatorio anual contendo:
| —indicadores de salide mental entre criancas e adol escentes,
I — nimero de atendimentos e acOes realizadas,

Il —avaliacdo da efetividade do Programa.

Art. 7° A implementagdo do Programa observard a disponibilidade orcamentéria e financeira, podendo
ser realizada de forma progressiva.

Art. 8° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no que couber.
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Art. 9° EstaLei entraem vigor na data de sua publicacéo.
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DEPUTADO CLAUDIO PINHO

DEPUTADO (A)
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