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DISPOE SOBRE A IMPLEMENTACAO DE NUCLEOS DE PROMOCAO DE
ATIVIDADES FiSICAS SUPERVISIONADAS NAS UNIDADES DE ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE DO ESTADO DO CEARA, COMO ESTRATEGIA DE
PREVENCAO DE DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS E
OTIMIZACAO DOS GASTOSPUBLICOSCOM SAUDE CURATIVA.

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA INDICA:

Art. 1° Ficam ingtituidas as diretrizes para a implementagdo do Programa de Desenvolvimento de
Praticas Exitosas de Atividades Fisicas nas Unidades de Atencdo Priméria & Saide (UAPS) do Estado do
Ceard

Art. 2° O Programa de que trata esta Lei tem por objetivo promover a salide, a prevencdo de doencas
crénicas ndo transmissiveis (DCNT) e a melhoria da qualidade de vida da populagdo cearense, por meio

do incentivo e da regularidade da préatica de atividades fisicas supervisionadas no ambito da atencéo
basica

Art. 3° S8o objetivos especificos do Programa:

| —estimular aimplantagdo de Nucleos de Promocé&o de Atividades Fisicas Supervisionadas, integrados as
equipes de salde da familia;

Il — capacitar os profissionais da Atencdo Primaria para a prescricdo, orientacdo e acompanhamento de
exercicios fisicos adequados ao perfil de cada usuario;

Il — mapear, valorizar e replicar as préticas e projetos locais de atividades fisicas que ja apresentam
resultados positivos no ambito das comunidades atendidas;

IV — promover a inclusdo de grupos vulneraveis, idosos, pessoas com deficiéncia e portadores de
condigdes cronicas em rotinas ativas e saudavel's;
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V — reduzir a incidéncia de internagbes por condicbes sensiveis a atencdo primaria relacionadas ao
sedentarismo;

VI — gerar economia aos cofres publicos por meio da reducdo da demanda por medicamentos de uso
continuo e procedimentos de alta complexidade.

Art. 4° A execucdo do Programa observara as seguintes diretrizes:

| — Multiprofissionalidade: integracdo das acdes entre médicos, enfermeiros, profissionais de Educacéo
Fisica, nutricionistas e demais membros das equipes de salde;

Il — Territorializac8o: adaptacdo das atividades fisicas a realidade cultural, social e de infraestrutura de
cada comunidade, respeitando as especificidades locais;

Il — Monitoramento e Avaliacéo: estabel ecimento de indicadores de salide para mensurar o impacto das
praticas na reducdo de internagbes, no controle de doencas cronicas e na reducdo do uso de
medicamentos;

IV — Intersetorialidade: articulacdo com as secretarias de esporte, lazer, educacéo e assisténcia social
para ampliacdo dos espacos e recursos disponivels,

V — Sustentabilidade: priorizac@o de atividades de baixo custo operaciona e de fécil replicabilidade,
utilizando espacos publicos ja existentes, como pracas, quadras e centros comunitarios.

Art. 5° O Poder Executivo, por meio da Secretaria da Salde, devera realizar 0 mapeamento anual das
préticas exitosas de atividades fisicas desenvolvidas nas UAPS do Estado, promovendo sua
sistematizac&o e disseminagdo como politicas publicas padronizadas.

Art. 6° Fica autorizada a celebracéo de convénios, parcerias e cooperacfes técnicas com municipios,
instituicdes de ensino superior, conselhos profissionais e organizagcdes da sociedade civil para a execucdo
das agoes previstas nesta L e.

Art. 7° As despesas decorrentes da execucao desta Lel correrdo por conta de dotagdes orcamentarias
proprias, suplementadas se necessario.

Art. 8° Estando a presente proposi¢do de acordo com a conveniéncia do Poder Executivo, como rege a
Constituicdo Estadual, o Governador do Estado enviard para esta Casa Legislativa uma mensagem para

apreciacao.

Sala das Sessdes da Assembl éia Legislativa do Estado do Ceard, em 08 de julho de 2026.

JUSTIFICATIVA:

A inatividade fisica e o sedentarismo figuram, atualmente, entre os maiores desafios de salde publica
global. A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) aponta 0 comportamento sedenté&rio como um dos
principais fatores de risco modificaveis para o0 desenvolvimento e o agravamento de Doencas Cronicas
N&o Transmissiveis (DCNT), como diabetes tipo 2, hipertensdo arterial, cardiopatias e neoplasias. No
contexto pds-pandémico, esse cenario agravou-se significativamente, demandando do poder publico
intervencdes preventivas que atuem diretamente naraiz do problema: o estilo de vida da popul agéo.
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No Estado do Ceard, 0 avanco das doencas cronicas exerce uma pressao constante e crescente sobre as
redes de média e alta complexidade do Sistema Unico de Saide (SUS). O resultado séo filas de espera
para especialidades médicas, superlotacdo de leitos hospitalares e um custo financeiro cada vez mais
elevado com tratamentos de alta densidade tecnol dgica e dispensacdo continua de medicamentos de uso
continuo. Trata-se de um ciclo vicioso que onera os cofres publicos e compromete a qualidade de vida
dos cearenses.

A presente proposta de Indicagdo Legislativa apresenta uma solugdo estruturante e de excelente
custo-beneficio: investir no fortalecimento da Atencdo Priméria a Salde (APS) por meio da
implementacdo de NUcleos de Promocéo de Atividades Fisicas Supervisionadas. A Atencdo Priméria, por
sua caracteristica de proximidade e capilaridade nos territorios, é o espaco ideal para a promocéo da
salide e para a mudanca de habitos. E na ponta, junto as equipes de satide da familia, que o vinculo com o
usuério se fortalece e onde a prevencdo pode acontecer de forma continua e eficaz.

Um dos diferenciais deste projeto € a valorizacdo das préticas exitosas ja existentes nas comunidades
cearenses. Em vez de criar estruturas do zero, o Programa propde mapear, sistematizar e replicar as
experiéncias locais que ja apresentam resultados positivos. 1sso significa otimizar recursos, respeitar o
saber construido pelos profissionais de sallde e pelas préprias comunidades, e acelerar a implementacdo
com base no que ja funciona.

Estudos de economia da salide demonstram, de forma consistente, que cada fragdo de recurso aplicada em
prevencdo e promogado de estilos de vida ativos gera uma economia multiplicada no orcamento da salide
curativa e de reabilitacdo. A prética regular e supervisionada de exercicios fisicos reduz o indice de
internacdes e complicacdes decorrentes de crises hipertensivas e descompensactes glicémicas; otimiza a
salide mental coletiva, atuando diretamente na reducdo de sintomas de ansiedade e depressdo, condicdes
gue geram forte demanda nas Unidades de Atencdo Priméria; e diminui o absenteismo no trabalho,
elevando a autonomia e a qualidade de vida da populac&o idosa, com reducéo de acidentes por quedas e
da dependéncia de cuidados terceirizados.

Pelas razdes expostas, que unem a urgéncia epidemiol dgica, a responsabilidade fiscal-orcamentéria e o
compromisso social com o0 bem-estar dos cearenses, contamos com 0 apoio dos nobres pares para a
aprovacao deste projeto.

Sala das Sessfes da Assembleia L egislativa do Estado do Cear &, em 08 de julho de 2026.
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