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GABINETE DO DEPUTADO WALTER CAVALCANTE

PROJETO DE INDICACAO
07/07/2026

INDICA, AO PODER PUBLICO ESTADUAL,
DIRETRIZES PARA A POLITICA ESTADUAL DE
COMBATE A SOLIDAO E PROMOCAO DA
CONVIVENCIA DA PESSOA IDOSA NO AMBITO DO
ESTADO DO CEARA.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA INDICA:

Art. 1°. Este Projeto Indica ao poder publico estadual diretrizes para a Politica Estadual de Combate a
Soliddo e Promogédo da Convivéncia da Pessoa Idosa, com a finalidade de incentivar agfes voltadas a
prevencdo do isolamento social, ao fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios e a promogéo
do envelhecimento ativo, saudavel e participativo.

Art. 2°. S3o diretrizes da Politica Estadual de que trataestaLei:

V.
V.
VI.
VII.

Promover acdes destinadas a prevencéo e a reducdo do isolamento socia da pessoa idosa;
Incentivar o fortalecimento dos vincul os familiares, comunitéarios e intergeracionais;

Estimular a participacdo da pessoa idosa em atividades culturais, esportivas, educacionais,
recreativas e de lazer;

Fomentar iniciativas voltadas a promocéo da salde fisica, mental e emocional da pessoaidosa;
Incentivar ainclusdo digital como instrumento de autonomia, cidadania e convivéncia social;
Estimular a participacéo da sociedade civil na promocéo da qualidade de vida da populagdo idosa;
Promover agcdes de conscientizagdo acerca dos impactos da soliddo e do isolamento socia sobre a
sallde da pessoaidosa.

Art. 3°. Para o cumprimento dos objetivos desta Lei, o Poder Executivo deve, observadas a conveniéncia
administrativa, a disponibilidade orcamentéria e alegislagdo vigente:

Apoiar iniciativas destinadas a criacdo, ampliacdo ou fortalecimento de espacos de convivéncia

para pessoas idosas;

Incentivar programas de visitas solidarias e acompanhamento comunitario destinados aidosos em
situac&o de vulnerabilidade socia ou isolamento;

Promover acdes de integracdo entre diferentes geracfes, estimulando o intercambio de

conhecimentos, experiéncias e atividades comunitarias,
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IV. Apoiar programas de inclusdo digital voltados a populacdo idosa, contemplando o uso de
dispositivos eletronicos, acesso aos servicos publicos digitais, comunicagdo virtual e seguranca na
internet;

V. Incentivar arealizacdo de atividades educativas, culturais, esportivas e de lazer que favoregcam a
convivénciasocia e o envelhecimento ativo.

Art. 4°. O Poder Executivo pode celebrar parcerias, convénios ou instrumentos congéneres com:

I. Municipios,
[1. InstituicGes de ensino e pesquisa;
[11. OrganizacOes da sociedade civil;
IV. Conselhos de direitos da pessoa idosa;
V. Entidades religiosas e comunitarias;
V1. Instituicdes publicas e privadas interessadas na execucdo das diretrizes previstas nesta Lei.

Art. 5°. O Poder Executivo devera promover, anualmente, campanhas educativas de conscientizacéo
sobre os impactos da solidéo e do isolamento social na vida da pessoa idosa, incentivando a participagdo
da sociedade na val orizagéo da convivéncia familiar e comunitéria

Art. 6° A implementacdo das acOes previstas nesta Lei observara a disponibilidade orcamentéria e
financeira, podendo ser realizada com recursos préprios ou provenientes de convénios, parcerias e demais
fontes |legalmente admitidas.

Art. 7°. A execucdo desta Lel observara os principios e diretrizes estabel ecidos na Constituicdo Federal,
na Constituicdo do Estado do Ceara, na Lei Federa n° 10.741, de 1° de outubro de 2003 (Estatuto da
Pessoa |dosa), e na Politica Nacional do Idoso.

Art. 8°. EstalL e entraem vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei que institui diretrizes para a Politica Estadual de Combate a Solidéo e
Promocdo da Convivéncia da Pessoa Idosa no Estado do Ceard, iniciativa voltada a promogédo do
envelhecimento ativo, a prevencdo do isolamento social e ao fortalecimento dos vinculos familiares,
comunitérios e intergeracionais.

O Brasil vivencia uma acelerada transicdo demogréfica, caracterizada pelo aumento da expectativa de
vida e pelo crescimento continuo da populacéo idosa. Esse novo cenario impde ao Poder Plblico o
aperfeicoamento das politicas destinadas a garantia dos direitos da pessoa idosa, assegurando ndo apenas
0 acesso aos servicos de salde e assisténcia social, mas também condi¢gdes para uma vida digna,
participativa e integrada a comunidade.

Entre os desafios decorrentes desse processo destaca-se a soliddo e o isolamento social, fenébmenos que
vém sendo reconhecidos internacionalmente como importantes fatores de risco para 0 agravamento da
sallde fisica e mental das pessoas idosas. Estudos cientificos demonstram que o isolamento social esta
associado ao aumento da incidéncia de depressdo, ansiedade, declinio cognitivo, doencas
cardiovasculares, perda da autonomia funcional e maior risco de mortalidade precoce, repercutindo
também na elevacdo da demanda pel os servicos publicos de salide.

A Organizagcdo Mundial da Salude tem ressaltado que o fortalecimento das relagdes sociais constitui um
dos pilares do envelhecimento saudével, recomendando aos governos a adocéo de politicas publicas
voltadas ao incentivo da convivéncia comunitaria, da participacdo social, da inclusdo digital e das
relagles intergeracionais.
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A Constituicdo Federal, em seu art. 230, estabelece que a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de
amparar as pessoas idosas, assegurando sua participagdo na comunidade, defendendo sua dignidade e
bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida. No mesmo sentido, o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei Federal
n° 10.741, de 1° de outubro de 2003) reafirma o dever do Poder Publico de promover politicas que
assegurem a convivéncia familiar e comunitéria, 0 acesso a cultura, ao lazer, a educacéo, ao esporte e a
participagdo social.

Igualmente, a Politica Nacional do Idoso, instituida pela Lei Federal n°® 8.842, de 4 de janeiro de 1994,
estabelece como diretrizes o incentivo ao envelhecimento saudavel, a integracdo da pessoa idosa a
sociedade e o fortalecimento de acBes que promovam sua autonomia, independéncia e participacdo
comunitaria

A presente proposi¢cao busca contribuir para a implementagéo dessas diretrizes no ambito do Estado do
Ceard, estabelecendo pardmetros para que o Poder Executivo possa desenvolver, de forma integrada e
observadas as disponibilidades orcamentérias, acbes voltadas ao combate a solidao e ao isolamento social
da populagéo idosa.

Entre as medidas que poderdo ser estimuladas destacam-se o fortalecimento de espagos de convivéncia, o
incentivo a programas de visitas comunitérias, a promocao de iniciativas de integracdo entre diferentes
geracOes, a ampliacéo das oportunidades de inclusdo digital e a realizacdo de campanhas permanentes de
conscientizacdo acerca dos impactos do isolamento social sobre a salde e a qualidade de vida da pessoa
idosa.

Trata-se de uma politica publica essencialmente preventiva, voltada ao fortalecimento das redes de apoio
social e comunitario, capaz de produzir beneficios ndo apenas para a populacéo idosa, mas para toda a
sociedade, ao incentivar a cultura da solidariedade, do voluntariado e do respeito as diferentes geracoes.

Ressalte-se, ainda, que a presente proposi¢do ndo cria 6rgdos publicos, cargos, despesas obrigatérias ou
atribuicdes especificas ao Poder Executivo, limitando-se a estabel ecer diretrizes para a atuagéo estatal, em
consonancia com a reparticéo constitucional de competéncias, preservando a autonomia administrativa do
Executivo e observando os principios da responsabilidade fiscal.

Diante da relevancia social, humanitaria e institucional da matéria, espera-se contar com o apoio dos
nobres Parlamentares para a aprovacdo deste Projeto de Lei, que representa importante avango na

promocao dos direitos da pessoa idosa e na construcdo de uma sociedade mais acolhedora, inclusiva e
comprometida com avalorizacdo da dignidade humana.
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