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GABINETE DO DEPUTADO SIMAO PEDRO

PROJETO DE INDICACAO
25/05/2026

INDICA A CRIACAO DA POLITICA ESTADUAL DE AUTONOMIA
E CUIDADO CONTINUADO DA PESSOA AUTISTA ADULTA NO
AMBITO DO ESTADO DO CEARA

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA, indica:

Art. 1° Fica indicada a0 Poder Executivo a criagdo da Politica Estadual de Autonomia e Cuidado
Continuado da Pessoa Autista Adulta, no ambito do Estado do Ceara, com a finalidade de promover a
autonomia, ainclusdo social e produtiva, o cuidado continuado, 0 apoio psicossocial, o diagndstico tardio
e 0 envelhecimento digno da pessoa adulta com Transtorno do Espectro Autista— TEA.

Par agrafo Unico. Para os fins desta proposi¢éo, considera-se pessoa autista adulta aquela com idade
igual ou superior a 18 anos, diagnosticada com Transtorno do Espectro Autista— TEA, nos termos da
legislacdo federal pertinente.

Art. 2° A Politica Estadual de Autonomia e Cuidado Continuado da Pessoa Autista Adulta podera
observar as seguintes diretrizes:

| — reconhecimento da pessoa autista adulta como sujeito de direitos, com necessidades proprias de
cuidado, apoio, autonomia e participacdo social;

I I — promogé&o da continuidade do cuidado apés a infancia e a adolescéncia, evitando a desassisténcia da
pessoa com TEA ao atingir a maioridade;

Il — incentivo ao diagndstico tardio do Transtorno do Espectro Autista em pessoas adultas e idosas,
com orientacdo adegquada a pessoa diagnosticada e a sua familia;

|V — fortalecimento da autonomia, da vida independente e da tomada de decisdo apoiada, respeitadas as
necessidades individuais de suporte;

V — desenvolvimento de habilidades de vida diéria, convivéncia social, comunicagdo, organizacéo da
rotina, mobilidade, gestdo financeira bésica e participacéo comunitaria;
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VI — incentivo a inclusdo da pessoa autista adulta na educagéo profissional, no ensino superior, no
est&gio, no trabalho, no empreendedorismo e em outras formas de inser¢éo produtiva;

VIl — estimulo a empregabilidade apoiada, mediante acdes de sensibilizacéo, orientacdo e articulacéo
com o setor produtivo;

VIl — promogdo da acessibilidade comunicacional, sensorial, pedagogica, tecnolgica e atitudinal nos
servigos publicos e nos ambientes de trabal ho, educagéo, cultura, esporte e lazer;

| X — apoio psicossocial a pessoa autista adulta e aos seus familiares ou cuidadores,

X — combate a0 capacitismo, ao isolamento social, a discriminag@o e as barreiras que dificultem a
participacdo plena da pessoa autista adulta na sociedade;

X| — estimulo a producédo de dados, estudos e diagnosticos sobre a realidade da pessoa autista adulta no
Estado do Cearg;

X1l — atencdo ao envelhecimento da pessoa com TEA, considerando suas necessidades de salde,
protecéo social, convivéncia comunitaria, autonomia possivel e qualidade de vida

Art. 3° A Politica Estadual indicada podera ser desenvolvida por meio de agfes integradas entre as areas
de salde, assisténcia social, educacdo, trabalho, direitos humanos, cultura, esporte e demais politicas
publicas correlatas.

Art. 4° A Politica Estadual de Autonomia e Cuidado Continuado da Pessoa Autista Adulta podera
contemplar, entre outras agoes:

| — criacdo de protocol os de orientacdo para o diagnostico tardio do TEA em pessoas adultas e idosas;

Il — implantac&o de fluxos de acolhimento e acompanhamento da pessoa autista adulta na rede publica
de atendimento;

Il — realizac&o de oficinas de autonomia e vida diaria;

|V — oferta de orientac&o psicossocia a pessoa autista adulta e a sua familia;

V — criacdo de grupos de apoio, escuta qualificada e convivéncia para pessoas autistas adultas;

VI — desenvolvimento de agdes de qualificacdo profissional e preparacéo para o mercado de trabal ho;

VIl — estimulo a inclusdo produtiva por meio de parcerias com empresas, instituicdes de ensino,
universidades, entidades do Sistema S, organizagdes da sociedade civil e municipios;

V111 — promog&o de campanhas de conscientizacdo sobre 0 autismo na vida adulta, o diagndstico tardio,
a neurodiversidade e o combate ao capacitismo;

| X — capacitacéo de servidores e profissionais que atuem no atendimento a pessoa autista adulta;

X — orientagdo as familias sobre direitos, beneficios, servicos publicos, rede de protecdo e estratégias de
apoio a autonomia;

X1 — desenvolvimento de agbes especificas voltadas a pessoa autista adulta com maior necessidade de
suporte;
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X1l — atencdo as necessidades da pessoa autista idosa, especialmente quanto ao cuidado continuado, a
salide mental, & protecdo social e a prevencdo do isolamento.

Art. 5° O Poder Executivo podera instituir, no ambito da politica indicada, Nucleos de Referéncia em
Autonomia e Cuidado Continuado da Pessoa Autista Adulta, observados critérios de regionalizacéo,
demanda, disponibilidade administrativa e integragdo com os servicos publicos j& existentes.

Paragrafo Unico. Os nucleos de que trata o caput poderdo atuar como espacos de orientacéo,
acolhimento, articulagcdo intersetorial, encaminhamento, apoio psicossocial, capacitacdo, convivéncia e
promocé&o da autonomia da pessoa autista adulta.

Art. 6° A implementacdo da Politica Estadual indicada podera ocorrer mediante cooperacdo com
municipios, universidades, instituicbes de ensino técnico e superior, entidades da sociedade civil,
conselhos de direitos, 6rgaos publicos, empresas privadas e demais instituicoes interessadas.

Art. 7° A Politica Estadual indicada podera priorizar:

| — pessoas autistas adultas em situacéo de vulnerabilidade social;

| I — pessoas diagnosti cadas tardiamente;

Il — pessoas autistas adultas fora da escola, do ensino superior, do mercado de trabalho ou da rede de
cuidado;

IV — familias sem rede de apoio;

V — pessoas autistas adultas com maior necessidade de suporte;

V| — pessoas autistas adultas em processo de envel hecimento.

Art. 8° A execucdo das agOes previstas nesta proposicdo podera ocorrer de forma gradual, integrada as

politicas publicas ja existentes, observadas a conveniéncia administrativa, a disponibilidade orcamentéaria
e financeira e a regulamentacdo pelo Poder Executivo.

Art. 9° Estando a presente proposi¢cdo de acordo com a conveniéncia do Poder Executivo, como rege a
Constituicdo Estadual, o Governador do Estado enviar4 para esta Casa L egislativa uma mensagem para

apreciacao.
SIMAO PEDRO

Deputado Estadual

JUSTIFICATIVA

A presente Indicagdo tem por finalidade sugerir a0 Poder Executivo a criagdo da Politica Estadua de
Autonomia e Cuidado Continuado da Pessoa Autista Adulta, voltada a promocdo da autonomia, da
inclusdo socia e produtiva, do cuidado continuado, do apoio psicossocial, do diagnostico tardio e do
envel hecimento digno da pessoa adulta com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no Estado do Ceara.

Nos ultimos anos, houve significativo avango na conscientizacdo social sobre o Transtorno do Espectro
Autista, especialmente no que se refere ao diagnostico infantil, aincluso escolar e ao acesso de criancas
a terapias e servicos especializados. Entretanto, ainda persiste uma lacuna expressiva quando se trata da
pessoa autista adulta. Muito se fala sobre a crianga autista, mas pouco se discute sobre 0 que acontece
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guando essa crianga cresce, atinge a maioridade, deixa a escola, busca 0 ensino superior, tenta ingressar
no mercado de trabalho, enfrenta barreiras sociais, necessita de autonomia, envelhece ou recebe o
diagnostico apenas na vida adulta.

A vida adulta da pessoa com TEA apresenta desafios proprios, que ndo podem ser tratados apenas como
continuidade automatica das politicas voltadas a infancia. A pessoa autista adulta pode enfrentar
dificuldades relacionadas a insercéo profissional, a permanéncia no ensino superior, a construcdo de
vinculos sociais, a saide mental, & comunicagdo, a organizacdo da rotina, a autonomia financeira, a
mobilidade, a convivéncia comunitéria e ao acesso adequado aos servicos publicos. Em muitos casos, ha
ainda o diagnostico tardio, situacdo na qual a pessoa passa anos sem compreender suas proprias
necessidades, sem acesso a adaptactes razoavels e sem orientacdo adequada sobre seus direitos.

Também é importante reconhecer o impacto dessa realidade sobre as familias. Muitos familiares e
cuidadores acompanham a pessoa autista desde a infancia, mas encontram poucas politicas publicas
especificas quando ela chega a vida adulta. A auséncia de apoio continuado pode gerar sobrecarga
familiar, isolamento social, interrupcdo de projetos de vida e maior vulnerabilidade econdmica e
emocional. Por isso, a proposta busca valorizar tanto a pessoa autista adulta quanto sua rede de apoio,
sem retirar dela o protagonismo de sua propriatrajetéria.

A presente Indicacdo parte da compreensdo de que a autonomia ndo significa auséncia de apoio. Ao
contrério, muitas pessoas autistas adultas podem desenvolver maior independéncia quando contam com
suporte adequado, acessibilidade, orientagdo, ambientes inclusivos, capacitacdo profissional e
acompanhamento compativel com suas necessidades. A autonomia deve ser compreendida de forma
ampla, respeitando os diferentes niveis de suporte e as singul aridades de cada pessoa.

Nesse sentido, a Politica Estadual ora indicada propde diretrizes modernas e integradas, como o incentivo
ao diagndstico tardio, a continuidade do cuidado apds a adolescéncia, o desenvolvimento de habilidades
de vida diaria, a inclusdo no ensino superior e no mercado de trabalho, a empregabilidade apoiada, 0
combate ao capacitismo, 0 apoio psicossocial, a orientagcdo as familias, a produgdo de dados e a atencéo
ao envelhecimento da pessoa com TEA.

Outro ponto relevante é a possibilidade de criacdo de Nucleos de Referéncia em Autonomia e Cuidado
Continuado da Pessoa Autista Adulta, observada a conveniéncia administrativa e a disponibilidade
orcamentéria do Poder Executivo. Esses espagos poderiam atuar como pontos de acol himento, orientacao,
convivéncia, encaminhamento, capacitacdo e articulacdo da rede de protecdo, contribuindo para que a
pessoa autista adulta ndo fique invisivel apds a maioridade.

O Ceara jd avancou em politicas de protecdo e inclusdo da pessoa com TEA, mas ainda pode dar um
passo inovador ao reconhecer, de forma especifica, que a pessoa autista adulta também precisa ser vista,
acolhida, acompanhada e incluida. A criacdo de uma politica estadual voltada a esse publico representa
medida de justica social, inclusdo, dignidade humana e respeito a neurodiversidade.

Diante do exposto, a proposi¢éo se mostra oportuna, necesséria e alinhada aos principios constitucionais
da dignidade da pessoa humana, da igualdade, da incluséo social e da protegdo integral da pessoa com
deficiéncia, razéo pela qual se conclama o0 apoio dos nobres Pares para sua aprovacao.

Sala das SessOes da Assembleia L egislativa do Estado do Cear &, em data da proposi¢ao.

DEPUTADO SIMAO PEDRO

DEPUTADO (A)
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