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Assembleia Legislativa
do Estado do Ceara

GABINETE DA DEPUTADA JO FARIAS

PROJETO DE INDICACAO

05/05/2026

INDICA AO PODER EXECUTIVO DO ESTADO DO CEARA A
CRIACAO DO PROGRAMA CEARA AMIGO DA PESSOA COM
DEMENCIA, VOLTADO A INCLUSAO SOCIAL, PROMOCAO DA
SAUDE E FORTALECIMENTO DA REDE DE CUIDADO PARA
PESSOAS IDOSAS DIAGNOSTICADAS COM DOENCA DE
ALZHEIMER E OUTRAS DEMENCIAS. (Programa Ceara Memodria
Viva)

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA, indica:

Art. 1° Ficaindicado ao Poder Executivo Estadual que institua o Programa Ceard Amigo da Pessoa com
Deméncia, destinado a promocdo de acdes integradas de salde, assisténcia social, esporte, lazer e
convivéncia comunitaria para pessoas idosas com doenca de Alzheimer e outras deméncias.

Art. 2° O programa podera observar as seguintes diretrizes:

| — Promog&o daincluséo social de pessoas idosas com deméncia;

Il — Incentivo a participacdo em atividades fisicas, recreativas, esportivas, culturais e de convivéncia;

[l — Fortalecimento da rede de cuidado familiar e comunitério;

IV — Estimulo ao envelhecimento ativo e saudavel;

V — Promog&o da dignidade e da autonomia possivel da pessoaidosa;

VI — Integracéo das politicas publicas de salde, assisténcia social, esporte e direitos humanos.

Art. 3° Parafins de implementacéo do programa poderdo ser desenvolvidas, entre outras agoes.

| — Implantag&o de espagos de convivéncia e atividades inclusivas para pessoas com deméncia;

Il — Capacitacéo de profissionais das areas de salde, esporte, assisténcia social e educacéo;

1de3




Il — Campanhas de conscientizacdo sobre deméncia e envelhecimento saudavel;

IV — Incentivo a pesquisa e producdo de conhecimento sobre envel hecimento e deméncia;

V — Apoio as familias e cuidadores de pessoas com deméncia.

Art. 4° As acOes previstas nesta indicacdo poderdo ser desenvolvidas em parceria com:

| — municipios;

Il —universidades e centros de pesquisa;

I11 — organizacGes da sociedade civil;

IV — conselhos de direitos da pessoa idosg;

V —institui¢des de salde publica e privada.

Art. 5° O Poder Executivo podera regulamentar o programa e definir mecanismos de implementacao.

Saladas sessbes,  de de 2026.

JO FARIAS

Deputada Estadual

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Indicagcdo tem como objetivo sugerir ao Poder Executivo do Estado do Ceard a
criagdo do Programa Ceara Amigo da Pessoa com Deméncia, iniciativa destinada a fortalecer politicas
publicas voltadas a inclusdo social, a promoc¢éo da salde e a melhoria da qualidade de vida das pessoas
idosas diagnosticadas com doenca de Alzheimer e outras deméncias.

O envelhecimento populacional representa uma das mais importantes transformagdes demogréficas do
Brasil nas Ultimas décadas. O Censo Demografico de 2022, realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), demonstra gque o processo de envelhecimento populacional também se
intensifica no Estado do Ceara, onde o indice de envelhecimento alcanca 50,63 idosos para cada 100
criangas, evidenciando mudangas profundas na estrutura etéria da popul agéo.

Esse cené&rio demogréfico exige o fortalecimento das politicas publicas destinadas a protecdo socia e a
promocao da qualidade de vida da popul acéo idosa.

No campo da salde publica, a deméncia constitui um dos principais desafios associados ao
envelhecimento populacional. Dados do Relatério Nacional sobre a Deméncia, elaborado no ambito do
Ministério da Salde, estimam que o Brasil possui cerca de 1,8 milh&o de pessoas vivendo com deméncia,
numero gque podera ultrapassar 5,7 milhdes até o ano de 2050, em decorréncia do aumento da expectativa
devida

Além disso, estudos indicam que fatores como inatividade fisica, isolamento social e condic¢des de salde
associadas podem contribuir para o desenvolvimento ou agravamento de quadros demenciais, refor¢cando
a importancia de politicas publicas voltadas a promog¢do da salde e a participacdo social das pessoas
idosas.

Diante desse contexto, o Brasil avangou recentemente na construcdo de um marco normativo nacional
voltado ao enfrentamento das deméncias. Em 2024 foi sancionada aLei Federal n® 14.878, que instituiu a
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Politica Nacional de Cuidado Integra as Pessoas com Doenca de Alzheimer e Outras Deméncias,
estabelecendo diretrizes para a articulacdo de agdes nas éreas de salde, assisténcia socia e apoio as
familias.

A referida politica nacional prevé a integracdo de servicos, a capacitacdo de profissionais e a
implementacdo de estratégias interdisciplinares voltadas a melhoria da qualidade de vida das pessoas com
deméncia.

No ambito estadual, o Estado do Ceara também dispde de instrumentos normativos importantes para a
protecdo da populacdo idosa. A Politica Estadual da Pessoa ldosa, instituida no Estado, tem como
finalidade assegurar os direitos sociais da popul acéo idosa e promover suaintegracdo a sociedade.

O Estado conta ainda com o Conselho Estadual dos Direitos da Pessoa |dosa (CEDI), responsavel por
acompanhar e avaliar as politicas publicas destinadas a esse segmento da popul agéo.

Nesse sentido, a presente proposicdo busca contribuir para o fortalecimento das politicas publicas
estaduais, incentivando a implementacdo de acfes integradas voltadas a inclusdo social de pessoas com
deméncia, ao apoio as familias cuidadoras e a promog¢do de ambientes comunitérios mais inclusivos.

A iniciativa esta alinhada aos principios da dignidade da pessoa humana, da protegdo social e do
envelhecimento ativo, previstos na Constituicdo Federal, no Estatuto da Pessoa Idosa e nas politicas
publicas nacionais e estaduais voltadas a popul acéo idosa.

Diante da relevancia da matéria e da necessidade de ampliacdo das politicas publicas voltadas ao cuidado

das pessoas idosas com deméncia, contamos com 0 apoio dos nobres parlamentares para a aprovagéo
desta indicacéo.

DEPUTADA JO FARIAS

DEPUTADO (A)
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