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INSTITU A MUSICOTERAPIA COMO PRATICA
INTEGRATIVA E COMPLEMENTAR NO AMBITO
DA REDE PUBLICA ESTADUAL DE SAUDE DO
ESTADO DO CEARA E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA decreta:

Art. 1° Fica instituida, no ambito da Rede Publica Estadual de Saude do Estado do Ceard, a
Musicoterapia como pratica integrativa e complementar voltada a promocédo, prevencao,
tratamento e reabilitacdo em salde.

Art. 2° Considera-se Musicoterapia a utilizacdo da musica e de seus elementos (som, ritmo,
melodia e harmonia), mediada por profissional habilitado, com objetivos terapéuticos
destinados a melhoria de aspectos fisicos, emocionais, mentais, sociais e cognitivos de
individuos e grupos.

Art. 3° A oferta de Musicoterapia no ambito da Rede Publica Estadual de Saude sera
implementada de forma progressiva e planejada, conforme critérios técnicos, prioridades
assistenciais e disponibilidade orcamentaria e financeira definidos pela Secretaria da Saude do
Estado do Ceard — SESA.
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8§ 1° A implantacdo poderd contemplar, preferencialmente, unidades estaduais que
desenvolvam ac¢bes de reabilitacdo fisica e psicossocial, atencdo especializada e saude
mental, de acordo com avaliagéo técnica da SESA.

§ 2° A Secretaria da Saude podera instituir projetos-piloto ou experiéncias demonstrativas para
subsidiar a expansao gradual da Musicoterapia em outros servi¢os da rede.

8 3° O Poder Executivo regulamentara os critérios e fluxos necessarios a execucao deste
artigo, observando as pactuacoes interfederativas no ambito do SUS.

Art. 4° A Musicoterapia sera executada por profissionais habilitados, diplomados em curso
superior de Musicoterapia reconhecido pelo Ministério da Educacdo, e/ou devidamente
registrados em entidade representativa da categoria, observadas as normas profissionais
Vvigentes

Art. 5° As atividades de Musicoterapia terdo carater integrativo e complementar, devendo atuar
em conjunto com os tratamentos convencionais, sem substitui-los, e basear-se em protocolos
técnicos e clinicos definidos pela SESA.

Art. 6° Compete a Secretaria da Saude do Estado do Ceara:

| —incluir a Musicoterapia nas politicas, planos, programas e instrumentos de gestdo estadual
de saulde, alinhada a PNPIC;

Il — estabelecer protocolos clinicos e diretrizes assistenciais para o cuidado musicoterapéutico,
com definicdo de publico-alvo, indicacdes e critérios de avaliacao;

Il — promover capacitacdo e sensibilizacdo das equipes multiprofissionais quanto aos
beneficios e a indicacdo da Musicoterapia;

IV — assegurar condicbes adequadas de infraestrutura, conforme padronizacdo e
regulamentagao;

V —monitorar e avaliar a implantacdo e os resultados, por meio de indicadores assistenciais.

Art. 7° A implementacdo da Musicoterapia podera ocorrer em cooperacao com universidades,
institutos de pesquisa, entidades profissionais e organiza¢cdes da sociedade civil, mediante
convénios, parcerias e termos de cooperacdo técnica, vedada a transferéncia de
responsabilidade estatal pelos servicos de saude.

Art. 8° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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JUSTIFICATIVA

A presente proposicado tem por objetivo reconhecer e instituir a Musicoterapia como pratica
integrativa e complementar no ambito da Rede Publica Estadual de Saude do Ceard,
consolidando um novo paradigma de cuidado humanizado, multidisciplinar e cientificamente
fundamentado.

A Musicoterapia é reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e pela Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC/SUS) como uma abordagem
terapéutica que utiliza a musica e seus elementos para promover o bem-estar fisico, emocional
e social dos pacientes.

Trata-se de metodologia com comprovada eficacia cientifica na reducédo de ansiedade, dor e
estresse, na reabilitacdo cognitiva e motora, e na melhoria de quadros de depressao, autismo e
doencas cronicas.

Diversos hospitais publicos e privados, no Brasil e no exterior, j incorporaram a Musicoterapia
em suas rotinas clinicas, inclusive em areas criticas como oncologia, UTI neonatal, saude
mental e geriatria.

Com base nesses resultados, a presente proposicdo propde planejar e implementar
progressivamente a Musicoterapia, respeitando a autonomia técnica da Secretaria da Saude
(SESA), sem gerar despesas automaticas ou ingeréncia administrativa.

A iniciativa reforca o compromisso do Parlamento com uma saude publica mais humana,
preventiva e integrativa, promovendo o cuidado global da pessoa, em consonancia com os
principios do Sistema Unico de Saude (SUS) e da Politica Nacional de Humanizagéao (PNH).

Diante do exposto, por sua relevancia social, cientifica e humanitaria, conto com o apoio

dos(as) nobres Pares para a aprovacdo desta matéria, que representa um avanco na politica
de salde publica e na valorizacdo das praticas integrativas no Estado do Ceara.
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