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INSTITUI O PROTOCOLO ESTADUAL
INTEGRADO DE PREVENCAO AO SUICIDIO E
CUIDADO EMOCIONAL NO SERVIGO PUBLICO
DO ESTADO DO CEARA (PROVIDA-CE).

A Assembleia L egidativa do Estado do Ceara aprova:

Art. 1° Fica instituido, no ambito da Administracdo Publica direta e indireta do Estado do Cear4,
o Protocolo Estadual Integrado de Prevencao ao Suicidio e Cuidado Emocional no Servigo
Publico (PROVIDA-CE), com a finalidade de promover aces permanentes de prevencao,
acolhimento e cuidado a saude mental dos servidores publicos estaduais.

Art. 2° O PROVIDA-CE tem como objetivos:

| — Promover a conscientizacao sobre a importancia da satde mental no ambiente de trabalho;

Il — Implementar politicas institucionais de prevencdo ao suicidio e promoc¢do do bem-estar
emocional;

Il — Capacitar gestores e equipes de Recursos Humanos para a identificacéo precoce de sinais
de sofrimento psiquico;

IV — Oferecer suporte psicoldgico, de forma gratuita e sigilosa, aos servidores em situacao de
vulnerabilidade emocional;

V — Integrar acdes intersetoriais entre 6rgaos publicos, universidades e entidades da sociedade
civil com atuacéo na area de saude mental.
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Art. 3° O protocolo abrangeré todos os 6rgéos e entidades da administracdo publica direta,
autarquica, fundacional e empresas estatais dependentes do Estado do Ceara.

Art. 4° O PROVIDA-CE terad como diretrizes e instrumentos operacionais:

| — Elaboragéo e distribuicdo de cartilhas informativas sobre sinais de risco e estratégias de
apoio;

Il — Capacitacdo continuada de gestores, liderancas e servidores para escuta ativa e
abordagem preventiva;

Il — Criacdo de um canal digital sigiloso e acessivel, destinado ao acolhimento psicolégico
remoto;

IV — Implantagcédo de protocolos de encaminhamento para atendimento especializado, quando
necessario;

V — Promocao de campanhas educativas internas alinhadas ao Setembro Amarelo e demais
acOes de valorizacdo da vida;

VI — Estabelecimento de parcerias com universidades, conselhos profissionais e organizacoes
da sociedade civil para fortalecimento técnico e cientifico das acoes.

Art. 5° Art. 5° Cabera a Secretaria da Saude do Estado (SESA), em parceria com a Secretaria
do Planejamento e Gestdo (SEPLAG), a coordenacao e execucdo do PROVIDA-CE, podendo
firmar convénios e acordos de cooperacao técnica com outras instituicbes publicas e privadas.

Art. 6° Os oOrgdos e entidades estaduais deverdo designar referéncias locais de saude
emocional, responsaveis por articular e disseminar as a¢gdes do protocolo internamente, bem
como monitorar situacdes de vulnerabilidade no ambiente de trabalho.

Art. 7° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei, definindo prazos, metas e indicadores
de avaliacdo das ac¢Oes propostas.

Art. 8°. O Poder Executivo regulamentara esta lei no prazo de 60 (sessenta) dias, contados da
data da sua publicacao.

Art. 9°, Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Deputada Emilia Pessoa— PSDB
Assembleia Legislativa do Estado do Ceara

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei propde a criagdo do Protocolo Estadual Integrado de Prevencéo ao
Suicidio e Cuidado Emocional no Servigo Publico do Estado do Cearad (PROVIDA-CE), como
medida estruturante de promocado da saude mental e valorizacdo da vida entre os servidores
publicos estaduais.
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A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) reconhece o suicidio como uma das principais causas
de morte evitavel no mundo, sendo fundamental o desenvolvimento de politicas publicas
voltadas a prevencdo e ao suporte emocional. No ambiente de trabalho, especialmente no
servico publico, o adoecimento psiquico tem crescido significativamente em decorréncia de
fatores como sobrecarga, isolamento e falta de apoio institucional.

O PROVIDA-CE visa criar um ambiente institucional seguro, empatico e acolhedor,
promovendo acdes preventivas, escuta qualificada e acompanhamento continuo. A iniciativa se
baseia na articulacdo entre saude, gestdo de pessoas e politicas de valorizacéo profissional,
tornando o Ceara referéncia nacional em cuidado emocional no setor publico.

Ao institucionalizar esse protocolo, o0 Estado demonstra compromisso com a vida, a dignidade
e 0 bem-estar de seus servidores, fortalecendo os principios da administracdo publica
humanizada e sustentavel.

Diante da relevancia da matéria, e na conviccédo de que o presente Projeto de Lei de nossa

autoria recebera o apoio dos meus dignos pares, nesta Egrégia Assembleia Legislativa do
Estado do Ceara, peco por sua aprovacao.

DEPUTADA EMILIA PESSOA

DEPUTADO (A)
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