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Inclui, como componente curricular da disciplina de Educacéo

Fisica, a prética de defesa pessoa voltada as estudantes das
Unidades de Ensino a rede publica estadual do Ceara.

A Assembleia Legidativa do Estado do Ceara decreta:

Art. 1°- Ficaincluida, como componente curricular da disciplina de Educacéo Fisica, a pratica de defesa
pessoal para as estudantes no ambito das Unidades de Ensino no estado do Ceara.

Paragrafo Unico. As préticas de defesa pessoal deverdo ser direcionadas prioritariamente a participacdo
das estudantes, como medida de prevencéo e protecéo contra a violéncia de género.

Art. 2°- S0 objetivos destaLei:

| - disponibilizar nogdes basi cas de autoprotecao e defesa pessoa para mulheres;

Il - estimular a autoconfianca, a disciplina e a seguranca emocional;

[11 - conscientizar sobre aimportancia do respeito e daigualdade de género;

IV - prevenir situacOes de risco e violéncia, fortalecendo a rede de protecdo as mulheres;

V - integrar préticas corporais ap processo formativo escolar, em consonancia com a cultura de paz.
Art. 3° - As préaticas de defesa pessoal deveréo:

| - respeitar afaixa etéria das estudantes participantes;

Il - ofertar treinamento por meio de profissionais habilitados para este fim;

11 - priorizar técnicas de autoprotecdo, prevencdo de situacBes de risco e fortalecimento da
autoconfianca.
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Art. 4° - Poderdo ser firmadas parcerias com universidades, organizacdes da sociedade civil e 6rgdos
especializados em politicas publicas para mulheres, a fim de capacitar professores e garantir a
implementacdo das préticas.

Art. 5° - Esta Lei entra em vigor em 90 dias contados a partir da data de sua publicacdo, devendo ser
revista apés 2 (dois) anos de sua implementac&o, com vistas a avaliagéo de sua eficacia e necessidade de
gjustes.

JUSTIFICATIVA

A violéncia contra a mulher no Ceard mantém-se em patamares alarmantes, requerendo a necessidade de
mecanismos preventivos e agdes educativas estruturadas. Conforme dados da Superintendéncia de
Pesquisa e Estratégia de Seguranca Publica do Ceara (Supesp-CE), no periodo compreendido entre
janeiro e setembro de 2024 foram registrados 25.779 casos enquadrados nos dispositivos da Lei n°
11.340, de 7 de agosto de 2006 (Lei Maria da Penha).

Ainda segundo a Supesp, no intervalo de 2018 a 2024 foram contabilizados 234 casos de feminicidio no
Estado, sendo os anos de 2023 e 2024 os que apresentaram maior nimero de ocorréncias, com 42 e 41
registros, respectivamente. Ressalte-se, ademais, que a maioria das vitimas corresponde a mulheres
jovens, na faixa etaria de 24 a 29 anos (17,36%), conforme dados atualizados da superintendéncia acima
referida.

Apesar da gravidade do quadro, verificam-se avancgos institucionais significativos. O Governo do Ceara
ampliou sua rede de protecdo, alcancando, em 2025, um total de 60 equipamentos especializados,
incluindo Delegacias de Defesa da Mulher, “Salas Lilas’ (espagos que oferecem acolhimento, orientacdo
e encaminhamento para 6rgédos competentes de mulheres em situacéo de violéncia), e Casas da Mulher.
Paralelamente, a Assembleia Legidativa tem desempenhado papel ativo na prevencéo da violéncia e
promocéao da igualdade, por meio da criacdo, em 2024, do Observatorio da Mulher Cearense, e células
especializadas voltadas a temética

Apesar desses avancos, a persisténcia e o aumento dos indices demonstram que apenas mecanismos de
acolhimento e repressdo sdo insuficientes. Nas escolas, espacos formativos fundamentais, ha uma
oportunidade clara de atuar preventivamente. Nesse contexto, a incluséo de praticas de defesa pessoal nas
aulas de Educacédo Fisica representa uma estratégia educativa que potencializa a autonomia, a
autoconfianca e a seguranca das alunas, contribuindo para a construgdo de uma cultura de igualdade de
género, cidadania e paz social.

Diante da relevancia do tema e da urgéncia em ampliar mecanismos de prevencao, submeto o presente

Projeto de Lel a apreciagao dos nobres pares dessa Casa Legidlativa, confiando no comprometimento de
todos para aprovar esta medida essencial paraa protecdo e fortalecimento das mulheres cearenses.
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