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DISPOESOBRE A PERMANENCIA DO PROFISSIONAL
FISIOTERAPEUTA NOS CENTROS DE TERAPIA
INTENSIVA - CTIS, ADULTO, PEDIATRICO E
NEONATAL.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1° - E obrigatdria a presenca de no minimo um fisioterapeuta para cada 10 (dez) |eitos, nas Unidades
ou Centros de Terapia Intensiva (UTIS ou CTIS) — Adulto, Pediétrico e Neonatal, de Hospitais e Clinicas
publicas, filantrépicas ou privadas, nos turnos matutino, vespertino e noturno, perfazendo um total de 24
(vinte e quatro) horas por dia, durante 07 (sete) dias da semanga;

Art. 2° - Os profissionais fisioterapeutas devem estar disponiveis em tempo integral para assisténcia aos
pacientes internados nas Unidades e Centros de Terapia Intensiva durante o hor&rio em que estiverem
escalados para atuar nestes;

Art. 3° - E condic&0 precipua e obrigatoria aos profissionais fisioterapeutas que atuem nas Unidades ou
Centros de Terapia Intensiva (UTIS ou CTIS) — Adulto, Pediétrico e Neonatal, apresentar especializacdo
lato sensu ou stricto sensu em Fisioterapia em Terapia Intensiva Adulto, Pediatrico ou Neonatal, que se
dard a exigéncia do setor especifico, expedido por institui¢cdo de ensino regular e reconhecida pelo MEC;

Art. 4° - E condic&o precipua e obrigatdria aos profissionais fisioterapeutas que atuem como supervisores,
coordenadores ou responsavei s técnicos das Unidades ou Centros de Terapia Intensiva (UTIS ou CTIS) —
Adulto, Pediétrico e Neonatal, apresentar Titulo de Especialista em Fisioterapia em Terapia Intensiva
Adulto, Pediétrico ou Neonatal, que se dard a exigéncia do setor especifico, expedidopor associacéo
reconhecida pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupaciona — COFFITO e outorgado pelo
proprio COFFITO;

Art. 5° - Os Hospitais e Clinicas publicas, filantropicas ou privadas teréo 180 (cento e oitenta) dias, apds a
sanc¢ao e publicacdo destalei para se adequar as novas regras,
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Art. 6°- EstaLe entraem vigor na data de sua publicacgéo.

JUSTIFICATIVA

A Constituicdo Federal de 1988 assegura a todos o direito a saide (art. 196), por intermédio da atuacéo
do Estado, principalmente, visando reduzir os riscos de doencas e outros gravames delas decorrentes.
Insta consignar, por oportuno, que o referido preceito é ainda complementado pelo art. 2°, da Lei n.°
8080/90, in litteris:

Art. 2° - A salde é um direito fundamental do ser
humano, devendo o Estado prover as condicbes
indispensaveis ao seu pleno exercicio.

Com efeito, a salde € um bem juridico indissociavel do direito a vida, devendo o Estado integré-la as
politicas publicas. Ademais, o Poder Publico, qualquer que sgja a esfera institucional, notadamente
guando da organizacdo federativa, ndo pode se mostrar indiferente quanto a garantia dos direitos
fundamentais, in casu, o direito a salide.

Dentre as agOes que visem reduzir os riscos decorrentes de doencgas e demais situagbes que possam
comprometer a sallde do cidaddo, cumpre destacar a atuacéo do Estado dentro das Unidades ou Centros
de Terapia Intensiva— UTIS ou CTIS, notadamente quanto a importancia do profissional fisioterapeuta
nos referidos espacos.

E sobremaneiraimportante assinalar que as UTIS ou CTIS, conforme conceito empregado no Acérddo n.°
299, de 22 de janeiro de 2013, “sdo unidades complexas, dotadas de sistema de monitorizacéo continua,
gue admitem pacientes graves, com descompensacdo de um ou mais sistemas organicos e que com o
suporte e tratamento intensivo, tenham possibilidade de se recuperar’. Dentre o processo de
monitoramento dos pacientes que adentram as UTIS ou CTIS, cumpre destacar a atuagéo fisioterapéutica,
mormente quando da avaliacdo clinica, monitorizagdo do intercambio gasoso, avaliacdo da mecanica
respiratéria estatica e dinamica, avaliacdo cinesio funcional respiratéria e a avaliacéo
neuro-muscul o-esquel ética pautada na funcionalidade.

A especialidade Fisioterapeuta em Terapia Intensiva € devidamente reconhecida e disciplinada pelo
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupaciona - COFFITO, po rintermédio da Resolucéo n.°
402/2011. Ainda sobre as fungbes desempenhadas pelos profissionais fisioterapeutas, cumpre destacar,
igualmente, a aplicacdo de técnicas e recursos relacionados a manutencéo da permeabilidade das vias
aéreas, a redlizacdo de procedimentos relacionados a via aérea artificial, participacdo no processo de
instituicdo e gerenciamento da ventilagdo mecéanica (VM), melhoria da interagcdo entre o paciente e 0
suporte ventilatério, conducdo dos protocol os de desmame da VM, incluindo a extubacdo, implementacdo
do suporte ventilatériondo invasivo, gerenciamento da aerossolterapia e oxigenoterapia, mobilizacdo do
doente critico, dentre outros.

Além destas atividades desempenhadas individuamente pelo profissional fisioterapeuta nas UTIS ou
CTIS, h4, fundamentalmente, o trabalho interdisciplinar na busca por solucées, incluindo a instituicéo de
protocolos para prevencdo de complicacdes clinicas, como pneumonias associadas a VM, lesdes
traumaticas das vias aéreas, lesdes cutaneas, extubagdo ou decanulacdo acidental, além da participacdo
durante a admissao do paciente e durante a ocorréncia de parada cardiorrespiratéria.
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Destarte, todo paciente em situacdo critica, ou potencial mente critica, deve ser monitorado
continuamente, demandando participacéo conjunta da equipe médica, de enfermagem e de fisioterapia
Ocorre que, apds a publicacdo da Resolucdo ANVISA n.° 07 de 24 de fevereiro de 2010, restou
estabelecido que as UTIS deveriam dispor de pelo menos um fisioterapeuta para cada dez leitos nos
turnos matutino, vespertino e noturno, perfazendo um total de 18 (dezoito) horas. Entretanto, véarias
intercorréncias clinicas e admissdes podem ocorrer nas UTIS e CTIS a qualguer momento, demandando
presenca integral dos profissionais da &rea de salide nagquelas unidades de terapia intensiva, inclusive do
fisioterapeuta.

Inegavelmente, a auséncia de um fisioterapeuta em periodo de instabilidade, intercorréncia ou admissdo
de paciente critico compromete a qualidade da assisténcia prestada, demandando, assim, presenca de
fisioterapeuta em tempo integral, ou seja, vinte e quatro horas por dia. Inimeros estudos realizados
demonstram que a presenca do fisioterapeuta nas UTIS e CTIS em regime integral (vinte quarto horas) é
crucial quando atrelada a reducéo do tempo de ventilagdo mecanica, permanéncia do paciente no CTI e de
internacdo hospitalar, além dareducéo dos custos hospital ares.

Ademais, a Portaria Ministerial n.° 930, de 10 de maio de 2012, determinou a presenca de um
fisioterapeuta, por tempo integral, nos CTIS neonatais.

A atencdo a crianca e ao adolescente é igualmente importante, ndo podendo o Estado, engquanto
garantidor do direito a salide, atribuir tratamento indiferente aos demais administrados, conforme art. 227,
da Constituicdo Federal, in verbis:

Art. 227. E dever dafamilia, dasociedadee do Estado
assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a saide, a
alimentagdo, a educagdo, ao lazer, a profissionalizagéo, a
cultura, a dignidade, ao respeito,a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, alémde coloca los a
savo de toda forma de negligéncia, discriminagao,
exploracéo, violéncia, crueldade e opresséo.

Em virtude dessas consideracfes, ante a complexidade dos procedimentos adotados pelos profissionais
fisioterapeutas que atuam nas UTIS ou CTIS, o elevado nimero deintercorréncias clinicas e admissdes
gue incidem durante o periodo de 24 (vinte e quatro) horas, a comprovada melhora dos indicadores
hospitalares e financeiros, bem como ante as exigéncias legais, a regulamentacdo da presenca de
fisioterapeuta em tempo integral (24 horas) é necessaria para 0 bom funcionamento das Unidades ou
Centros de Terapia Intensiva, sgjam eles publicos ou privados.

Por todo o exposto, solicitamos aos Nobres Pares a aprovagao do referido Projeto.

(P

DEPUTADO BRUNO PEDROSA

DEPUTADO (A)
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