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CRIA O PROGRAMA ESTADUAL DE PREVENCAO E
CONSCIENTIZACAO SOBRE O USO INDEVIDO DE
ANABOLIZANTES E SUPLEMENTOS IRREGULARES, NO
AMBITO DO ESTADO DO CEARA.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1° — Fica ingtituido o Programa Estadual de Prevencdo e Conscientizacdo sobre o Uso Indevido de
Anabolizantes e Suplementos Irregulares, com o objetivo de alertar a populacéo, especialmente jovens e
praticantes de atividades fisicas, sobre os riscos a salde decorrentes do uso indiscriminado dessas
substancias.

Art. 2° - S80 objetivos do Programa:

| — Reduzir a incidéncia de doencas bucais como céries, gengivite, periodontite e cancer de boca em
pessoas idosas;

Il — Promover agdes educativas de prevencéo e autocuidado;

Il — Ampliar o acesso ao atendimento odontol 6gico especializado;

IV — Proporcionar reabilitacdo protética (proteses dentarias) aos idosos em situacéo de vulnerabilidade.
Art. 3° - O Programa sera executado por meio de:

| — AcOes integradas em Unidades Béasicas de Salde, Centros de Especialidades Odontol 6gicas (CEOs) e
instituicdes de longa permanéncia;

I — Atendimentos domiciliares em casos de limitacéo fisica;

Il — Campanhas de triagem e diagndstico precoce;
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IV — Parcerias com universidades e cursos de Odontologia.

Art. 4° - O Poder Executivo poderd instituir uma Semana Estadual de Conscientizacdo sobre o Uso
Seguro de Substancias Corporais, a ser realizada anualmente no més de agosto.

Art. 5° - EstaLel entraem vigor na data de sua publicacéo.
JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lel busca ingtituir, no ambito do Estado do Ceara, o Programa Estadual de
Prevencéo e Conscientizacéo sobre o Uso Indevido de Anabolizantes e Suplementos Irregulares,
com foco especial na protegdo da salde publica e na promoc¢do da informagdo qualificada junto a
populacéo, em especial osjovens.

Nos ultimos anos, 0 aumento do culto ao corpo e da busca por padrdes estéticos inatingivels tem levado
milhares de pessoas, sobretudo adolescentes e adultos jovens, a recorrerem ao uso indiscriminado de
anabolizantes, hormoénios e suplementos sem qualquer tipo de acompanhamento profissional ou
prescricdo meédica. Tal cendrio representa uma grave ameaga a saude coletiva, pois esses produtos,
guando mal administrados, estéo diretamente associados a doencas hepaticas, cardiovasculares, renais e
até a disturbios psiquiétricos, como depressdo, dependéncia quimica e transtornos de ansiedade.

Segundo dados divulgados pelo Conselho Federal de Medicina e pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), o Brasil esta entre os paises com maior consumo de anabolizantes no mundo,
sendo alarmante a quantidade de jovens que fazem uso dessas substancias de forma clandestina. Muitas
vezes, tais produtos sdo adquiridos em academias, no comércio paralelo ou mesmo pela internet, sem
qualquer tipo de fiscalizagdo, aumentando o risco de contaminagdo, adulteracdo ou falsificacéo.

Além do risco individual, prética sobrecarrega o Sistema Unico de Saude (SUS), que passa a lidar
com o tratamento de complicagdes graves oriundas do uso inadequado, gerando altos custos ao Estado. A
prevencdo, portanto, mostra-se ndo apenas como medida de salde publica, mas também como estratégia
de racionalizag&o dos recursos publicos.

A juventude cearense encontra-se em um momento de intensa vulnerabilidade frente a difuséo de
informacdes falsas e a pressdo socia disseminada pelas redes sociais, que reforcam padrfes corporais
irreais e estimulam condutas de risco. Nesse sentido, cabe ao Estado intervir com politicas publicas
eficazes de informacédo, educacédo e conscientizacdo, orientando ndo apenas 0s jovens, mas também
suas familias, professores e profissionais da &rea da salide e da educacdo fisica.

O Programa proposto neste Projeto prevé acdes integradas de caréter educativo, campanhas de
conscientizagdo em escolas, universidades e academias, capacitacdo de profissionais e atuacéo em rede
com 6rgdos de classe e entidades de salde. Além disso, fortalece a fiscalizagdo de estabel ecimentos que
comercializam suplementos e hormoénios de forma irregular, assegurando que apenas produtos
autorizados pela ANVISA circulem no mercado.

Por fim, este Projeto refor¢ca o compromisso do Estado do Ceara com a promocado da saude preventiva,
a protecdo da juventude e o combate ao comércio clandestino de substancias nocivas, ainhando-se
as diretrizes nacionais de sallde e as recomendacdes da Organizacdo Mundial da Salde (OMS) sobre
prevencao ao uso indevido de substancias quimicas para fins estéticos.
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