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Institui a Politica Estadual para o Desenvolvimento dos Esportes
Adaptados no Ceara e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA aprova:

Artigo 1° — Fica instituida a Politica Estadual para o Desenvolvimento dos Esportes Adaptados no Ceara,
com o objetivo de promover 0 acesso de pessoas com deficiéncia e sindromes raras a prética esportiva,
garantindo incluséo, bem-estar e cidadania.

Paragrafo Unico — A politica ora instituida visa fomentar o esporte adaptado como ferramenta de incluséo
social, desenvolvimento pessoal, salide e superacéo de barreiras fisicas, sociais e atitudinais.

Artigo 2° — Para os fins desta Lel, considera-se esporte adaptado toda e qualquer manifestagcao esportiva
desenvolvida ou gustada para possibilitar a participacdo de pessoas com deficiéncia, em carater
recreativo, educacional ou competitivo.

Artigo 3° — A Politica Estadual para o Desenvolvimento dos Esportes Adaptados sera orientada pelas
seguintes diretrizes:

| — democratizagdo do acesso a espacos, estruturas, treinamentos, equipes multidisciplinares e demais
recursos necessarios ao esporte adaptado;

I — promocdo da igualdade de oportunidades para pessoas com deficiéncia no esporte;

11 — incentivo a criacdo e manutencdo de politicas publicas permanentes para o desenvolvimento do
esporte adaptado em todas as regides do Estado;
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IV — estimulo a formacdo de talentos paradesportivos e a participacdo em competicdes regionais,
estaduais, nacionais e internacionais,

V —valorizagdo da pratica esportiva como instrumento de cidadania, salde, inclusdo e bem-estar;
VI —apoio a criacéo de centros e nlcleos regionais de fomento ao esporte adaptado;
VIl —incentivo a capacitacdo de profissionais especializados para atuacdo no paradesporto;

VIl — desenvolvimento de a¢Oes especificas para ampliar a participacdo de mulheres com deficiénciaem
atividades esportivas;

IX —incentivo a pesquisa cientifica, ao desenvolvimento de tecnologias assistivas e a inovagao aplicadas
ao esporte adaptado;

X — redlizac8o de eventos, conferéncias e campanhas voltadas & promocgéo do esporte adaptado e a

descoberta de novos talentos.

Artigo 4° — O publico-alvo da Politica Estadual compreende pessoas com deficiéncia e sindromes raras,
de todas as faixas etérias, interessadas na prética de atividades esportivas adaptadas, tanto em nivel
recreativo quanto de alto rendimento.

Artigo 5° — Para a efetivag@o desta Politica, 0 Poder Executivo poderd, a critério de sua conveniéncia e
discricionariedade, celebrar convénios, termos de cooperacdo e parcerias com entidades da sociedade
civil organizada, instituicdes de ensino, federacOes esportivas, organismos internacionais e o setor
privado.

Artigo 6°— A promocao do esporte adaptado poderaincluir, entre outras acoes.

| — atividade fisica adaptada, iniciacdo esportiva, treinamento paradesportivo, avaliagdes funcionais e
fisiologicas;

Il — atendimento clinico e ambulatorial, orientacdo nutricional, fisioterapia e medicina esportiva;
Il — gest&o de projetos, realizacéo de eventos, capacitacdo de profissionais e investimento em inovagéo e

pesquisa.

Artigo 7° — O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei, no que couber, estabelecendo os critérios
técnicos, instrumentos de execucdo, monitoramento e avaliagcdo da Politica Estadual.

Artigo 8° — As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo a conta de dotacBes orcamentarias
proprias, suplementadas se necessario.

Artigo 9°— Esta L el entraem vigor na data de sua publicagéo.

Justificativa

A Politica Estadual para o Desenvolvimento dos Esportes Adaptados no Ceard representa um importante

marco para promover 0 acesso de pessoas com deficiéncia— incluindo aquelas com sindromes raras — a
prética esportiva, assegurando inclusdo, bem-estar e cidadania. Dados de 2022 mostram que o Brasil tinha
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aproximadamente 14,4 milhdes de pessoas com deficiéncia, o que corresponde a cercade 7,37% da
populacdo com dois anos ou maig1]. Assim, politicas como esta sdo fundamentais para garantir direitos
auma parcela significativa da popul acéo.

A participacdo em esportes adaptados promove beneficios claros a salide fisica, destacando-se melhorias
na mobilidade, flexibilidade, forca muscular, condi¢éo cardiovascular e redugédo dador cronica[2]. Além
disso, um estudo divulgado em 2023 mostra que a pratica de esportes adaptados tem impacto positivo
tanto na qualidade de vida mental (com efeito significativo no escore mental — SMD=0,62, p=0,009)
guanto na qualidade de vidafisica (SMD=1,03, p=0,007)[3].

Para além dos ganhos fisicos, os esportes adaptados fomentam a inclusdo social, fortalecem a autoestima,
promovem senso de pertencimento e facilitam o desenvolvimento de habilidades de convivéncia em
grupo e de cooperacdo — especialmente evidentes em programas como os da Special Olympics, que
envolvem mais de 5,7 milhdes de atletas com deficiéncia intelectual em 204 paises eterritorios, com
mais de 100.000 eventosrealizados por ano[4]

Atualmente, essa politicatem potencial parareduzir barreiras — fisicas, sociais e atitudinais —
contribuindo para a autonomia, salide mental e integracéo plena das pessoas com deficiéncia. Ao fornecer
acesso a espacos adequados, equipes multidisciplinares, treinamento especializado e estrutura de
competicoes, estaremos promovendo uma sociedade mais justa e inclusiva

Por essas razdes e com base em evidéncias cientificas robustas e reconhecimento internacional, é
absol utamente necessario que o0 Estado avance na institucionalizagéo desta politica, garantindo os
recursos e instrumentos necessarios a sua plena implementacdo. Devido aimportanciado temae da
iniciativa, pugna-se pelo apoio dos pares na aprovagao deste projeto.

[1]
https://agenciabrasil.ebc.com.br/en/direitos-humanos/noticia/2025-05/brazil-home-144-million-peopl e-disal

[2] https://www.abc-med.com/abcmedi cal bl og/adapted-athletics-fulfilling-life
[3] https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles PMC10531072/

[4] https://en.wikipedia.org/wiki/Special_Olympics
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