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Institui a politica estadual de fisioterapia obstétrica no ambito darede
publica estadual de salide.

A Assembleia Legidlativa do Estado do Ceard aprova:

Art. 1°— Ficainstituida a politica estadual de fisioterapia obstétrica no ambito da rede publica estadual de
salde.

Art. 2° — S80 objetivos da politica de que trata esta lei:

| — contribuir para a promocdo da salde e bem-estar fisico e emocional das mulheres no ciclo
gravidico-puerperal;

Il —reduzir as complicacdes associadas a gravidez, ao parto e ao pds-parto;
Il — apoiar a atuacdo multiprofissional na atencdo a salide da mulher;

IV — garantir o direito das mulheres ao acompanhamento fisioterapéutico especializado durante a
gestacdo, 0 parto e 0 puerpério;

V —fomentar aformacao e a capacitacao de profissionais fisioterapeutas para atuacdo em obstetricia.
Art. 3°— S8o diretrizes da politica de que trata esta lei:

| — humanizagdo do atendimento obstétrico;

Il — equidade e universalizacdo do acesso aos servigos,

Il — promoc¢édo da salde e prevencdo de agravos durante o ciclo gravidico-puerperal, com incentivo a
prética de atividades corporais com prescri¢do de condutas fisioterapéuti cas adequadas;

IV —integracdo da fisioterapia obstétrica com outras politicas publicas de salide da mulher;

V — capacitacao e atualizacdo permanente dos profissionais de fisioterapia que atuam em obstetricia;
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VI —estimulo a pesquisa e a producéo de conhecimento cientifico na érea da fisioterapia obstétrica;

VIl — participacdo e controle social no plangjamento, execucdo e avaliacdo das acdes da politica de que
trata o caput.

Art. 4° — O Poder Executivo, no exercicio de sua discricionariedade e juizo de conveniéncia, podera
estimular acdes e programas que garantam a implementacdo da politica de que trata esta lei, podendo
adotar, para tanto, medidas como:

| —incluir afisioterapia obstétrica na rede de atencdo a salide da mulher;

Il — promover programas de formacdo, capacitacdo e educacdo permanente em fisioterapia obstétrica para
os profissionais da rede estadual de salide;

Il — incentivar a implantagdo de servigos de fisioterapia obstétrica em maternidades e unidades de
referéncia;

IV — desenvolver campanhas informativas sobre os beneficios da fisioterapia obstétrica.

Art. 5° — Para a consecucdo dos objetivos da politica de que trata esta lel, poderdo ser realizadas parcerias,
convénios, acordos ou outros instrumentos juridicos com instituigdes publicas e privadas sem fins
lucrativos.

Art. 6°— Estalel entraem vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA

A atuacdo dafisioterapia obstétrica tem se mostrado essencial para a melhoria da qualidade da assisténcia
prestada as gestantes, parturientes e puérperas, contribuindo para a reducéo de complicacdes gestacionais,
o aivio de dores, o preparo adequado para o parto e a recuperacdo no pos-parto. Segundo a Organizacdo
Mundial da Salde (OMS), em 2023 foram estimadas cerca de 260 mil mortes mater nas em decorréncia
de complicacfes durante a gravidez ou parto — uma tragédia em sua maioria evitavel com assisténcia
qualificada.[1]

A insercdo do fisioterapeuta nas equipes multiprofissionais nas maternidades e demais unidades de salide
tem demonstrado impacto positivo na humanizacdo do atendimento, pois proporciona suporte
individualizado e baseado em evidéncias. A OMS recomenda a realizagéo, por mulheres gravidas e no
periodo pos?parto, de pelo menos 150 minutos semanais de atividade fisica moderada[2], incluindo
exercicios de fortalecimento muscular, idealmente conduzidos com seguranca por fisioterapeutas.
Evidéncias indicam que a intervencao fisioterapéutica durante o trabalho de parto auxilia na diminuicéo
da dor, da ansiedade e favorece o relaxamento, proporcionando uma experiéncia de parto mais positiva e
humanizada.

Apesar desses beneficios amplamente reconhecidos, a maioria das gestantes ainda desconhece o papel da
fisioterapia obstétrica. Um estudo realizado em 2024 com gestantes internadas em uma maternidade
publica no Piaui mostrou que 48,4?% das mulheres nédo tinham conhecimento prévio sobre
fisioterapia obstétrica, ainda que 1007% reconhecessem que a fisioterapia auxiliava no pré-parto e no
trabalho de parto[ 3].
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Além disso, o acompanhamento especializado contribui para preparar 0 corpo para 0 parto natural,
fortalecendo a musculatura pélvica, prevenindo disfun¢des pos?parto, como incontinéncia urinaria, e
acelerando o processo de recuperacdo fisica. A abordagem fisioterapéutica também promove correcdes
posturais, diminuicéo de lombalgia, controle de sobrepeso e auxilio no processo pré-natal e puerperal.

No contexto nacional, os dados sobre mortalidade materna reforcam a urgéncia da implementacdo de
politicas como esta. Em 2022, a Raz&o de Mortalidade Materna (RMM) no Brasil foi de 54,5 6bitos por
100 mil nascidos vivos, ainda distante da meta dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel de no
maximo 30 por 100 mil até 2030.[4]

No Nordeste, a situag8o € ainda mais critica; em 2021, o Brasil teve RMM de 107,53 ? 100 mil nascidos
Vivos — sendo que mulheres negras apresentaram taxas quase o dobro das brancas: 100,38 contra 46,56,
conforme dados preliminares do Ministério da Salde[5].

Diante desses dados e das recomendacfes internacionais, € evidente a necessidade de politicas publicas
gue promovam a inclusdo da fisioterapia obstétrica na atencdo a salide da mulher, garantindo o0 acesso a
essa importante ferramenta de cuidado durante a gestacdo, o parto e o puerpério.

Devido aimportancia do tema e dainiciativa, pugna-se pel o apoio dos pares na aprovacdo deste projeto.

[ 1 ]

https://www.gov.br/ebserh-/pt-br/hospitai s-universitarios/regiao-sul /hu-uf sc/comuni cacao/noticias/cada-vid

[ 2 ]
https://g1.globo.com/bemestar/atividade-fisica/noticia/ 2020/ 11/25/o0ms-sobe-para-ate-300-minutos-o-tempao

[3]https://revistaft.com.br/fatores-maternos-que-predi spoem-a-prematuri dade-uma-anal i se-da-percepcao-de

[4] https://biblioteca.observatoriosaudepublica.com.br/blog/mortalidade-materna-no-brasil/

[ 5 ]

https://www.gov.br/consel ho-naci onal -de-saude/pt-br/assuntos/noti cias/2025/mai o/nove-em-cada-10-morte:
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