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INTITU O DIA ESTADUAL DO PERSONAL TRAINER NO
ESTADO DO CEARA.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1° Fica instituido o Dia Estadua do Personal Trainer, a ser celebrado, anualmente, no dia 29 de
novembro.

Art. 2° EstalL e entraem vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lel tem por objetivo instituir, no Estado do Ceara, o Dia Estadual do Personal
Trainer, como forma de reconhecer e valorizar a importancia desses profissionais para a promocdo da
sallde, qualidade de vida e bem-estar da popul agéo.

O Personal Trainer exerce um papel fundamental na orientagéo, acompanhamento e incentivo a prética de
atividades fisicas, contribuindo para a prevencdo de doencgas, melhoria da capacidade funcional e
incentivo a habitos de vida mais saudaveis.

A escolha do dia 29 de novembro se justifica pelo fato de essa data ja ser oficialmente comemorada no
municipio de Fortaleza, capital do Estado, como o Dia Municipal do Personal Trainer. Ao adotarmos a
mesma data no ambito estadual, promovemos a uniformizacdo da homenagem e ampliamos o
reconhecimento paratodos os profissionais que atuam no territorio cearense.

Assim, aingtituicdo dessa data comemorativa fortalece a visibilidade da profissdo, estimula a valorizacéo
dos profissionais e reforca aimportancia da atividade fisica orientada como instrumento de salide publica.
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Diante disso, solicito 0 apoio dos nobres parlamentares para aprovagdo da presente proposi Gao

DEPUTADO NIZO COSTA

DEPUTADO (A)
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