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PROJETO DE LEI
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DISPOE SOBRE A LNSTITUI(;AO DA CAMPANHA ESTADUAL DE
CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO DOS FATORES DE RISCO
PARA DOENCAS CARDIOVASCULARESNA JUVENTUDE

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA decreta:

Art. 1° Fica instituida, no @mbito do Estado do Ceara, a Campanha Estadual de Conscientizagdo e
Prevencéo dos Fatores de Risco para Doencas Cardiovasculares na Juventude, a ser realizada anualmente
na ultima semana do més de setembro, com o objetivo de:

| — sensibilizar e mobilizar a sociedade cearense acerca da importancia da prevencéo e do diagndstico
precoce dos fatores de risco para doencas cardiovasculares em jovens;

Il — estimular habitos de vida saudaveis entre a populacdo jovem, visando a reducdo da incidéncia de
doencas cardiovascul ares no Estado;

Il —estimular a promocé&o de agbes educativas, palestras, atividades fisicas orientadas e outras iniciativas
gue incentivem a adoc¢éo de praticas de autocuidado.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se sarcopenia a doenca caracterizada pela perda progressiva e
generalizada de massa muscular esquelética e da for¢ca muscular, associada ao aumento do risco de
guedas, fraturas e limitacdo na mobilidade, comprometendo a qualidade de vida.

Art. 3° A Campanha podera ser realizada em parceria com instituicdes publicas e privadas, organizactes
da sociedade civil, universidades, escolas, unidades de salide e demais entidades que atuem na promogéo
da salide e no cuidado com ajuventude.

Art. 4° Esta Lei entraem vigor na data de sua publicacéo.
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Deputado Estadual

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir, no ambito do Estado do Ceara, a Campanha
Estadual de Conscientizacdo e Prevencdo dos Fatores de Risco para Doengas Cardiovasculares na
Juventude, a ser readlizada anualmente na Ultima semana do més de setembro, como estratégia de
mobilizacdo da sociedade cearense em torno da importéncia da prevencdo e do diagnéstico precoce
dessas condicdes entre 0s jovens.

As doencas cardiovasculares permanecem como uma das principais causas de morbimortalidade no
Brasil, sendo responsavel por significativa parcela dos 6bitos prematuros e incapacidades, de acordo com
dados do Ministério da Salude e da Sociedade Brasileira de Cardiologia]1]. Ainda que associadas com
maior frequéncia a populacdo idosa, observa-se um crescimento preocupante dos fatores de risco — como
sedentarismo, alimentacdo inadequada, tabagismo, hipertenséo arterial e obesidade — entre a populacdo
jovem, exigindo a adocéo de politicas publicas especificas voltadas para este publico.

A campanha ora proposta visa sensibilizar escolas, universidades, unidades de salde, organizagOes da
sociedade civil e familias sobre aimportancia da ado¢éo de habitos saudaveis desde a juventude, além de
promover acdes educativas, atividades fisicas orientadas e palestras sobre alimentacdo equilibrada,
controle do estresse, importancia da préatica regular de exercicios e monitoramento da presséo arterial.

Ademais, ainiciativa dialoga com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030,
em especial com o ODS 3, que busca assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos em
todas as idades, sendo coerente com as politicas estaduais de promogdo da salde e prevencdo de doengas.
Com esta proposicéo, o Estado do Ceara avanca com agdes que priorizem a salude da juventude, criando
um ambiente de conscientizac8o que contribua para a reducdo dos indices de doencas cardiovasculares
em nossa populagdo, gerando impactos positivos na qualidade de vida e no sistema de salde.

Diante darelevancia da matéria, conto com o apoio dos nobres Pares para a aprovacao deste projeto.

Sala das Sessfes da Assembleia L egislativa do Estado do Cear 4, em data da proposicao.

[1] SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA (SBC). | Diretriz de Prevencéo Cardiovascular
na Crianca e no Adolescente. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v. 85, supl. 6, p. 4-36, 2005.
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