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INSTITU AS DIRETRIZES PARA A
IMPLANTACAO DO PROGRAMA PRE-NATAL
PSICOLOGICO NA REDE PUBLICA DE SAUDE
DO ESTADO DE CEARA.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA, DECRETA:

Art. 1° Fica instituido o Programa Pré-Natal Psicol6gico na rede publica de saide do Estado do Ceara,
com o objetivo de promover o acompanhamento psicol 6gico de gestantes durante o periodo gestacional.

Art. 2° O Programa Pré-Natal Psicologico tem como diretrizes:

| — Oferecer atendimento psicolégico individual e em grupo, visando o apoio emociona durante a
gestacéo;

Il — identificar e prevenir transtornos mentais perinatais, como depressao, ansiedade e transtorno de
estresse pos-traumatico;

1l — promover o fortalecimento do vinculo entre a gestante e o bebé, contribuindo para o
desenvolvimento saudavel dacrianga;

IV —fornecer orientagdes sobre o impacto emocional da gestacdo, parto e puerpério;
V —integrar o atendimento psicoldgico ao atendimento médico, nutricional e social da gestante;
V| — capacitar profissionais de salide paraidentificar sinais de sofrimento psiquico durante o pré-natal;

VII —incentivar a participagdo do parceiro, familiares e rede de apoio da gestante, quando possivel.
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Art. 3° O atendimento psicologico previsto nesta Lei sera realizado, preferencialmente, por psicélogos
vinculados a rede publica de salde ou por profissionais capacitados por meio de parcerias com
instituicOes de ensino e entidades credenciadas.

Art. 4° Os atendimentos ocorrerdo nas unidades basicas de salide, hospitais publicos e centros de
referéncia em salde da mulher, observando-se a disponibilidade de profissionais e infraestrutura
adequada.

Art. 5° O Poder Executivo poder&

| — Firmar convénios e parcerias com instituicdes publicas e privadas para execucdo e expansao do
programa;

Il — promover campanhas de conscientizacdo sobre a importancia do acompanhamento psicoldgico
durante a gestacéo;

Il — disponibilizar materiais educativos, presenciais e digitais, com informacfes sobre salide mental
perinatal.

Art. 6° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de dotacdes orcamentarias
préprias, suplementadas se necessario.

Art. 7° Esta Lei entraem vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lel visaa criacdo do Programa Pré-Natal Psicol 6gico na rede publica de salde do
Estado do Ceara, tendo em vista a importancia da salde mental durante o periodo gestacional. Pesquisas
indicam que de 10% a 20% das gestantes apresentam sintomas de depressado e ansiedade, podendo
comprometer o desenvolvimento saudavel do bebé e o bem-estar da mée.

O acompanhamento psicol6gico na gestagdo é fundamental para fortalecer o vinculo mée-bebé, prevenir
complicagdes emocionais e reduzir riscos de depressdo pos-parto. Além disso, a assisténcia psicol gica
promove maior seguranca emocional para o parto e melhora a qualidade do ambiente familiar.

A integrac8o do pré-natal psicolégico ao atendimento meédico ja realizado contribui para um cuidado
integral e humanizado, promovendo o desenvolvimento saudavel da crianca e fortalecendo as estruturas
familiares. A implementac&o do programa representara um avanco significativo nas politicas publicas de
salide mental e atencéo a mulher no Estado do Ceara.
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