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PROJETO DE LEI
14/05/2025

Institui o Programa Estadual de Saide M ental da Pessoa |dosa no
ambito do Estado do Cear 4, e d4 outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA decreta:

Art. 1° Ficainstituido o Programa Estadual de Salide Mental da Pessoa Idosa, com o objetivo de
promover, proteger e recuperar a salide mental das pessoas com 60 (sessenta) anos ou mais, residentes no
Estado do Ceara.

Art. 2° O Programatem como diretrizes:

| — Promover agBes preventivas de salide mental voltadas a pessoa idosa, incluindo o combate a
depressdo, ansiedade, isolamento social e demais transtornos psiquicos comuns na terceiraidade;

Il — Garantir 0 acesso a atendimentos psicol 6gicos e psiquiatricos por meio darede publica de salide, com
profissionais capacitados para o acolhimento e cuidado humanizado;

Il — Integrar politicas publicas de salide, assisténcia social, cultura, educagdo e lazer, promovendo o
envel hecimento saudavel e ativo;

IV — Oferecer capacitacdo continua aos profissionais da salide sobre as especificidades do cuidado
psicologico a populacdo idosa;

V — Estimular a criagdo e manutencéo de grupos de apoio, oficinas terapéuticas, atividades comunitarias e
espacos de escuta ativa;

V1 — Desenvolver campanhas educativas e de conscientizacdo junto a sociedade sobre aimportancia da
salide mental naterceiraidade e o enfrentamento ao estigma.

Art. 3° O Poder Executivo podera firmar parcerias com institui¢des de ensino, centros de pesquisa,
organi zagOes da sociedade civil e entidades publicas e privadas para aimplementacéo e ampliacdo do

Programa.
Art. 4° Esta Lei entraem vigor na data de sua publicacéo
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O presente Projeto de Lei tem por finalidade ingtituir o Programa Estadual de Salide Mental da Pessoa
Idosa, como medida essencia para a promog¢do do envelhecimento digno, saudavel e com qualidade de
vida no Estado do Cearaé.

O Brasil passa por um acelerado processo de envelhecimento populacional. Segundo dados do IBGE, a
populacdo com 60 anos ou mais vem crescendo de forma significativa, exigindo do poder publico a
criacdo de politicas publicas eficazes e especificas para essa faixa et&ria. No entanto, as questfes
relacionadas a salide mental da pessoa idosa ainda sdo, em muitos casos, negligenciadas ou tratadas de
maneira secundaria.

Transtornos como depressdo, ansiedade, solid&o e sentimentos de inutilidade s5o comuns entre idosos e,
guando nédo tratados, podem levar ap agravamento de comorbidades fisicas, isolamento social e até ao
suicidio. Além disso, muitos desses quadros sdo agravados pela auséncia de suporte familiar, dificuldades
de acesso a rede de saude e falta de estimulo a convivéncia comunitaria.
Nesse contexto, 0 presente Programa visa garantir o acolhimento integral da pessoa idosa, com foco na
prevencdo, diagndstico precoce, tratamento adequado e reintegracdo social. A proposta também promove
a formagdo continuada de profissionais, bem como aintegracdo de politicas publicas nas éreas da salde,
assisténcia social e cultura.
Ao instituir esse Programa, 0 Estado do Ceara d4 um passo importante no fortalecimento da rede de
atencdo psicossocial, promovendo dignidade, cuidado e respeito as pessoas que tanto contribuiram para o
desenvolvimento da sociedade.

Por essas razdes, solicitamos o0 apoio dos nobres parlamentares para a aprovagao deste Projeto de Lel.
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