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DISPOE SOBRE A AUTORIZACAO DE TERRENOS
BALDIOS E AREAS VERDES PUBLICAS PARA A
IMPLANTACAO DE JARDINS E HORTAS
COMUNITARIAS POR GRUPOS DE IDOSOS, NO
AMBITO DO ESTADO DO CEARA.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA, decreta e eu sanciono a
seguinte Lei:

Art. 1° Fica autorizada a utilizacao de terrenos baldios e areas verdes publicas, no ambito do
Estado do Ceara, para a implantacao de jardins e hortas comunitarias por grupos organizados
de pessoas idosas.

Art. 2°. A presente Lei tem como objetivos:

I. Promover a qualidade de vida das pessoas idosas por meio da ocupacao ativa e saudavel de
espacos publicos e areas verdes;

lI. Estimular a revitalizacdo urbana de terrenos ociosos, prevenindo a proliferacdo de vetores
de doencas como 0 mosquito da dengue, e evitando a presenca de animais pegonhentos;

I11. Reduzir o uso indevido desses espacos, como o0 descarte irregular de lixo e a ocupacao
para atividades ilicitas;

IV. Incentivar praticas sustentaveis, o cultivo de alimentos, de plantas medicinais ara fins
fitoterapico e a valorizagcdo ambiental,

V. Estimular o sentimento de pertencimento e a integracdo social da terceira idade nas
comunidades.
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Art. 3°. Os grupos de idosos interessados deverdo se cadastrar junto ao 6rgdo competente do
municipio, firmando Termo de Autorizacdo de Uso com o Poder Publico, que estabelecera as
regras para manutencao, seguranc¢a e conservacgao do espagco.

Art. 4° Fica permitida a instalacdo de cercas de protecdo com até 1 (um) metro de altura ao
redor das hortas e jardins implantados nos termos desta Lei, com 0 objetivo de evitar a entrada
de animais e garantir a preservacao do espaco.

Art. 5°. O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei no prazo de até 180 (cento e
oitenta) dias, a contar da data de sua publicacéo.

Art. 6°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Deputada Emilia Pessoa — PSDB

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como finalidade autorizar o uso social e sustentavel de terrenos
baldios e areas verdes publicas para a implantacdo de jardins e hortas comunitarias por grupos
de pessoas idosas em todo o Estado do Ceara.

A iniciativa parte da constatacéo de que diversos espacos publicos encontram-se em estado de
abandono, tornando-se focos de acumulo de lixo, criadouros do mosquito da dengue,
esconderijo de animais peconhentos e, em muitos casos, locais propicios para atividades
ilicitas.

Por outro lado, ha inumeros exemplos de comunidades que, por iniciativa prépria, revitalizaram
esses espacos, promovendo a limpeza, o embelezamento e a seguranca da area. A atuacéo
da terceira idade nesse contexto tem se destacado, demonstrando cuidado, responsabilidade e
amor pela cidade.

A transformacédo de terrenos baldios em areas verdes é crucial para melhorar a qualidade de
vida nas cidades, oferecendo beneficios como areas de lazer, reducéo da poluicdo e melhoria
da saude mental. Aléem disso, os espacos verdes ajudam a combater a degradacéo ambiental,
a reduzir o risco de enchentes e a melhorar a qualidade do ar.

Os espacos verdes no meio urbano, ainda que pequenos, reduzem significativamente os
sentimentos de depressdo e melhora a satde mental para moradores do entorno. E o que
revela pesquisadores da Escola de Medicina Perelman e da Escola de Artes e Ciéncias da
Universidade da Pensilvania, nos Estados Unidos. Imagine a quantidade de locais vagos,
danificados ou repletos de lixo que serdo transformados.

Espacos vazios e dilapidados colocam residentes em um risco maior de depressao e estresse,
e podem explicar por que disparidades socioecondmicas na doenga mental persistem, afirma a
autora principal, Eugenia C. South, MSHP, professora assistente de Medicina de Emergéncia e
membro do Centro de Atendimento de Emergéncia e Pesquisa de Politicas da Penn. “O que
esses novos dados nos mostram é que fazer mudancas estruturais, como terrenos verdes, tém
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um impacto positivo na satde daqueles que vivem nesses bairros. E isso pode ser alcancado
de maneira econ6mica e escalavel — ndo apenas na Filadélfia, mas em outras cidades com o
mesmo meio ambiente nocivo”.

O Projeto de Lei visa, portanto, institucionalizar essas boas praticas, incentivando que mais
idosos se organizem para transformar locais ociosos em ambientes produtivos, seguros e
acolhedores. Trata-se de uma forma de valorizar a terceira idade, garantindo-lhes
protagonismo social, bem-estar fisico e mental, além de contribuir com a sustentabilidade
urbana, a promocéo da fitoterapia e a seguranca alimentar das comunidades.

Por fim, a autorizacdo para instalacdo de cercas de até 1 metro de altura visa proteger as
hortas e jardins do acesso de animais, sem prejudicar a visibilidade nem descaracterizar o
espaco publico.

Diante da relevancia da matéria, e na conviccdo de que o presente Projeto de Lei de nossa

autoria recebera o apoio dos meus dignos pares, nesta Egrégia Assembleia Legislativa do
Estado do Ceara, peco por sua aprovacao.

DEPUTADA EMILIA PESSOA

DEPUTADO (A)
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