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Dispbe sobre a Politica Estadual de Conscientizagcédo e
Orientacéo sobre o Uso de Telas por Criancas e Adolescentes no
Estado do Cear& e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1° — Fica instituida a Politica Estadual de Conscientizacéo e Orientacdo sobre o Uso de Telas por
Criancas e Adolescentes, com o objetivo de informar pais, responsaveis, educadores e a sociedade sobre
0s impactos do uso excessivo de dispositivos eletronicos na infancia e juventude, com intuito de
promover habitos saudaveis de interagdo com atecnologia.

Paragrafo Unico — Para efeitos desta |ei, entende-se como telas os dispositivos el etrénicos com interface
visual, tais como celulares, tablets, computadores, tel evisores, videogames e equipamentos similares, que
possibilitem a exibicéo de contelidos audiovisuais ou interativos.

Art. 2° — Sdo diretrizes da Politica Estadual de Conscientizagdo e Orientagdo sobre 0 Uso de Telas por
Criancas e Adolescentes:

| — Promover campanhas educativas sobre o uso adequado de dispositivos eletronicos, com base em
diretrizes de instituigdes especializadas, como a Sociedade Brasileira de Pediatria e a Organizagéao
Mundial da Salde.

Il — Incentivar a adogdo de limites de tempo de exposicéo atelas, conforme as faixas etérias, priorizando
0 desenvolvimento infantil saudavel.

Il — Estabelecer parcerias com escolas, unidades de salde e organizagcdes da sociedade civil para
disseminar informagdes e praticas pedagdgicas voltadas ao uso consciente da tecnologia.
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IV — Incentivar atividades |udicas e educacionais que promovam ainteracéo social, atividades ao ar livre
e aleitura como alternativas ao uso excessivo de telas.

V — Desenvolver materiais informativos e guias préaticos para pais, educadores e profissionais da salde
sobre os impactos do uso excessivo de telas e as melhores préticas de regulacdo do tempo de telainfantil.

VI — Criar protocolos para orientacdo do uso de telas no ambiente escolar, equilibrando o uso da
tecnologia com atividades que estimulem o desenvolvimento cognitivo e social das criancgas.

VIl — Alertar sobre os riscos especificos do uso de dispositivos méveis, como celulares e tablets, devido a
sua portabilidade e acessibilidade, facilitando a exposi¢éo excessiva e sem supervisao adequada.

VIII — Estimular a capacitacdo de profissionais da educacdo e da salde para orientagcdo sobre o uso
adequado dastelas por criancas e adol escentes.

I X — Fomentar pesquisas académicas sobre os impactos do uso de telas no desenvolvimento infantil, afim
de embasar a formulagdo de politicas publicas eficazes.

X — Garantir que as diretrizes desta Politica sejam periodicamente revisadas e atualizadas com base em
estudos e avancos cientificos sobre o tema.

Art. 3°— Paraaimplementagdo desta Politica seréo adotadas as seguintes acoes:

| — Desenvolvimento e distribuicdo de materiais didaticos, cartilhas, guias praticos e contetdos digitais
direcionados a pais, professores e profissionais de salde.

Il — Realizagdo de palestras, seminérios e workshops sobre os impactos do uso excessivo de dispositivos
eletrénicos nainfancia.

Il — Promocdo de atividades recreativas e interativas que incentivem a socializacdo e o desenvolvimento
motor e cognitivo, reduzindo a dependéncia de telas.

IV — Estabelecimento de sistema de monitoramento e avaliagdo dos impactos da Politica, com
levantamento de dados sobre o comportamento infantil relacionado ao uso de telas.

V — Parcerias com instituices de ensino superior e centros de pesquisa para estudos sobre 0s impactos
cognitivos, sociais e emocionais do uso excessivo de telas.

V1 — Criagdo de canal de atendimento para orientacéo e esclarecimento de duvidas sobre 0 uso adequado
dastelas.

VIl — Incentivo a programas municipais voltados a conscientizag&o sobre o uso de telas.

Art. 4° — As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das dotagfes orcamentarias
préprias, podendo ser suplementadas, se necessario.

Art. 5°— Esta Lei entra em vigor na data de sua publicaco.

JUSTIFICATIVA
A presente proposicdo visa instituir no Estado do Ceara a Politica Estadual de Conscientizacdo e

Orientacdo sobre o Uso de Telas por Criancas e Adolescentes, diante da crescente preocupacdo com 0s
impactos do uso excessivo de dispositivos el etronicos no desenvolvimento infantil e juvenil.
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Diversos estudos, como os divulgados pela Sociedade Brasileira de Pediatria, indicam que o uso
descontrolado de tecnologias pode estar associado a prejuizos cognitivos, emocionais, sociais e fisicos,
como atrasos no desenvolvimento, distUrbios de sono, sedentarismo e isolamento social.

Com base nesses dados e diante da auséncia de uma politica estadual estruturada sobre o tema, o0 presente
projeto busca informar, orientar e promover praticas mais saudaveis, envolvendo pais, responsaveis,
educadores e profissionais da salide.

A proposta esta em consonancia com os principios da dignidade da pessoa humana e da protecéo integral
da crianca e do adolescente, previstos na Constituicdo Federal e no Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Diante do exposto, solicito o apoio dos Nobres Parlamentares para a aprovacdo deste Projeto de Lel, em
beneficio dainfancia e juventude cearense.
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