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PROJETO DE LEI
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Institui a Semana Estadual de Conscientizacao
da Alimentacdo Escolar Adequada e Saudavel,

a ser celebrada anualmente na semana que
compreender o dia 16 de outubro.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1° Ficainstituida no calendério oficial de datas e eventos do estado do Ceara a " Semana Estadual de
Conscientizagdo da Alimentacdo Escolar Adequada e Saudavel", que ocorrerd anual mente na semana que
compreender o dia 16 de outubro.

Art. 2° A Semana Estadual de Conscientizacgo da Alimentacdo Escolar Adequada e Saudavel tera como
objetivos:

| — Promover debates, palestras e eventos educativos sobre a importancia da alimentacéo adequada e
saudavel nas escolas;

Il — Incentivar a adocdo de préticas alimentares saudaveis no ambiente escolar, por meio de campanhas e
materiais educativos,

Il — Estimular a capacitagdo de profissionais da educacdo e merendeiras sobre alimentacdo equilibrada e
seguranca alimentar;

IV — Divulgar os avangos obtidos nas politicas publicas voltadas a alimentagéo escolar saudavel;

V — Fomentar a produgéo e o consumo de alimentos naturai s e minimamente processados nas escol as.
Art. 3° Para a redlizac8o das atividades alusivas a Semana Estadual de Conscientizaco da Alimentacéo
Escolar Adequada e Saudavel, o Poder Executivo poderd estabelecer convénios e parcerias com

institui¢ces publicas e privadas que atuem ou tenham comprometimento com o tema.

Art. 4° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de dotagfes orcamentarias
proprias, suplementadas, se hecessario.
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Art. 5° Esta Lei entraem vigor na data de sua publicacéo.

LARISSA GASPAR - PT

Deputada Estadual

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei tem como objetivo instituir a Semana Estadual de Conscientizagdo da
Alimentacdo Escolar Adequada e Saudével, a ser realizada anualmente na semana que compreender o dia
16 de outubro, em auséo ao Dia Mundial da Alimentag&o.

A escola € um espaco fundamental na formacdo de hébitos alimentares saudaveis, pois 0s estudantes
passam uma parte significativa do seu dia nesse ambiente e realizam uma ou mais refei¢des ao longo da
semana. Dessa forma, promover a educacgdo alimentar e nutricional no contexto escolar € uma estratégia
essencial para melhorar a qualidade da alimentacéo e prevenir doencgas cronicas relacionadas a nutricéo
inadequada.

A crescente presenca de alimentos ultraprocessados na dieta infantil e juvenil tem sido associada ao
aumento dos indices de obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares e outros problemas de salde.
Estudos apontam que a obesidade infantojuvenil cresceu de maneira alarmante nas Ultimas décadas.
Segundo dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), entre 2006 e 2019, a
prevaléncia de excesso de peso entre criancas de 0 a 5 anos aumentou de 6% para 10,1%, enquanto em
criancas de 5 a9 anos o percentual subiu de 24,1% em 2008 para 29,4%.

Diante desse cen&rio, torna-se imprescindivel fortalecer politicas de conscientizacdo sobre a alimentacdo
escolar adequada e saudavel, incentivando préticas que contribuam para a seguranca aimentar e
nutricional dos estudantes. A proposta busca engajar a comunidade escolar, incluindo educadores, pais e
alunos, na construcdo de um ambiente alimentar mais saudavel, promovendo o consumo de alimentos
naturai s e minimamente processados.

Assim, contamos com 0 apoio dos nobres parlamentares para a aprovacéo desta proposi¢ao, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida das criancas e adol escentes do Estado do Ceara.

DEPUTADA LARISSA GASPAR

DEPUTADO (A)

2de2



