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DISPOE SOBRE A INSTITUICAO DA SEMANA ESTADUAL DE
CONSCIENTIZAGAO DA SINDROME DO OVARIO POLICISTICO
(SOP) NO AMBITO DO ESTADO DO CEARA

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA decreta:

Art. 1° Ficainstituida a Semana Estadual de Conscientizac&o da Sindrome do Ovario Policistico (SOP), a
ser realizada anual mente na primeira semana de setembro.

Art. 2° S30 objetivos principais da Semana Estadual de Conscientizacdo da Sindrome do Ovério
Policistico (SOP):

| — chamar atencéo para o disturbio hormonal da Sindrome do Ovario Palicistico (SOP);

Il — aertar as mulheres sobre a SOP, por meio de campanhas informativas, afim de divulgar os sintomas
e as ag0es preventivas, terapéuticas e reabilitadoras;

Il —orientar as portadoras da SOP a buscarem diagndstico precoce e tratamento integral e a eficaz;

IV — estimular hébitos de vida que promovam a salide e o bem-estar, com foco na prevencado e alivio dos
sintomas da SOP;

V —informar os meios de prevencéo e tratamento adequados, priorizando a disseminacdo de informagdes
por meio de plataformas digitais, redes sociais e unidades de salide.

Art. 3° EstaLei entraem vigor na data de sua publicacéo.
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto se faz necessério como uma forma de conscientizar e estimular a busca de tratamentos
para a Sindrome do Ovério Policistico (SOP), uma condi¢do endocrinoldgica que atinge mulheres no
mundo todo. No Brasil, segundo o Ministério da Salde, pode atingir até 10% das mulheres em idade
fertil[1] sendo uma das doencas enddcrinas mais preval entes nessa popul agéo.

A Sindrome de Ovario Policistico (SOP) atinge os ovérios e provoca ateragbes hormonais nas mulheres,
muitas vezes, ainda quando sdo adolescentes. Apesar de sua ata prevaléncia, a SOP ainda enfrenta um
significativo subdiagnéstico e falta de conscientizacéo, por ter sintomas suaves, muitas vezes pode ser
mal diagnosticada e consequentemente as mulheres ndo fazem um tratamento eficiente, o que resultaem
graves consequéncias para a salde fisica, emocional e socia das mulheres.

A SOP é uma doenca multifatorial que se caracteriza por alteragdes reprodutivas e hiperandrogénicas
(distarbio enddcrino que se caracteriza pelo aumento dos niveis de androgenos, horménios sexuais
masculino). Sua etiologia é complexa, com influéncia da predisposicdo genética e de fatores ambientais.
As principais manifestagdes incluem acne, hirsutismo (aumento de pelos no rosto, seios e abdémen),
alopecia, alteracBes menstruais e infertilidade. Além disso, pode haver alteracdes metabdlicas, como o
maior risco de obesidade, pré-diabetes, diabetes mellitus tipo 2, dislipidemia, apneia obstrutiva do sono,
doenca hepatica gordurosa ndo alcodlica, disturbios de humor e cancer. Além da infertilidade, mulheres
com SOP tém maior taxa de abortamento espontaneo, assim como maior risco de complicacOes
gestacionais, como diabetes mellitus gestacional, doenca hipertensiva especifica da gravidez,
pré-eclampsia e partos prematuros, quando comparadas a populagdo feminina geral[2].

Este projeto de lei busca ingtituir a Semana Estadual de Conscientizacdo da Sindrome do Ovério
Policistico, a ser realizada anualmente na primeira semana de setembro, em consonancia com o0
calendario internacional de conscientizacdo da condicdo. A escolha dessa data fortalece a integracéo a
movimentos globais e permite o aproveitamento de materiais educativos ja disponiveis, maximizando
recursos e ampliando o alcance das ag0es.

A informacéo € a melhor forma de prevencdo, e vemos como necessaria a iniciativa de dedicar uma
semana a SOP. O momento € de realizar campanhas informativas para que as mulheres que sofrem da
sindrome, mas ainda ndo a conhecem, possam identificar os sintomas, buscar gjuda médica, e ter
tratamento especializado. Garantindo que as mulheres tenham informagdes e acesso aos cuidados de que
precisam.

Portanto, solicito o apoio dos nobres deputados para a aprovacéo desta proposicéo, acreditando que ela
tem o potencial de transformar vidas e fortalecer aluta por direitos e cuidados as mulheres cearenses.

Sala das Sessfes da Assembleia L egisativa do Estado do Cear 4, em data da proposicao.

[1] https:.//www.gov.br/saude/pt-br/composi cao/saes/dgh/noticias/2023/sindrome-do-ovario-policistico

[2] http://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocol os/pcdt-sindrome-dos-ovrios-policsticos. pdf
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