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Institui, no ambito do Estado, o Programa de Formacdo
Nutricional Obrigatéria para Cuidadores de 1dosos.

A Assembleia Legidativa do Estado do Ceara decreta:

Art. 1° — Fica instituido, no ambito do Estado, o Programa de Formac&o Nutricional Obrigatdria para
Cuidadores de Idosos, com foco na qualificagdo dos profissionais que atuam em instituicdes de longa
permanéncia paraidosos — ILPIs — e nas demai s entidades de acolhimento de idosos.

Paragrafo unico — O objetivo do programa de que trata o caput é aprimorar 0s servicos prestados a
populacéo idosa institucionalizada, por meio do fortalecimento da formac&o dos cuidadores nos aspectos
relacionados a nutricéo e alimentacéo saudavel.

Art. 2°— O curso de formacdo previsto nesta lei tera carga horéria minima de trinta e cinco horas-aula, e
devera ser concluido nos seguintes prazos:

| — Cento e vinte dias, no caso de cuidadores ja em exercicio na data da publicacdo desta l&i;

Il — Sessenta dias a contar da data de admisséo, no caso de cuidadores contratados apés o inicio da
vigénciadestalei.

Art. 3°— O contetido minimo do curso de formac&o devera abranger 0s seguintes temas:

| — Nogdes basicas de nutricdo e suplementacdo alimentar;

Il — Fundamentos de gerontol ogia e 0 processo de envel hecimento;

Il — Relagdo entre doengas cronicas e alimentagdo, e interagdes medicamentosas com alimentos,

IV — Manegjo adequado do idoso durante as refei¢oes, incluindo técnicas para alimentagdo de idosos com
disfagia e acamados,
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V — Prevencao da desnutricdo e da desidratacdo no idoso: identificacdo de sinais, medidas preventivas e
registro.

Art. 4° — A certificagdo dos cuidadores e o credenciamento das instituicdes formadoras seréo de
responsabilidade da Secretaria de Salde do Estado do Ceara e da Secretaria de Desenvolvimento Social
do Estado do Ceara, em articulagéo com o Conselho Estadual dos Direitos do Idoso — CEDI.

Par&grafo Unico — A aprovagdo no curso sera condicionada a:

| — Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) das aulas;

Il — Notaigual ou superior a 75% (setenta e cinco por cento) naavaliacdo final de conhecimento.

Art. 5° — O Estado podera estabelecer parcerias com institui¢coes de ensino técnico, universidades publicas
e privadas, bem como entidades da &rea de salide e assisténcia social, para a oferta gratuita ou subsidiada
dos cursos de formagéo, por meio de chamamento publico.

Paragrafo unico — O processo de selecdo e homologacdo das entidades parceiras serd conduzido pelas
secretarias municipais de salide e pelas secretarias municipais de assisténcia social, seguranca alimentar e
cidadania, nos municipios onde se desenvolverem as agdes do programa.

Art. 6°— Estalel entraem vigor na data de sua publicagéo.

Justificativa

Este projeto de lei tem como objetivo instituir formagdo nutricional obrigatdria para cuidadores de idosos
em instituicdes de longa permanéncia — ILPIs — no Estado, em consonancia com o Estatuto da Pessoa
ldosa (Lei Federal n° 10.741, de 2003), que assegura o direito a alimentacdo adequada da populacdo
idosa.

A formagdo nutricional obrigatéria visa ndo apenas qualificar a atuagdo dos cuidadores, mas também
garantir o bem-estar dos idosos institucionalizados, contribuindo para a prevencéo de doencas associadas
ama aimentacdo, como desnutricdo e desidratacao, frequentemente presentes nesse contexto.

O projeto se fundamenta no art. 24, inciso XII e § 2°, da Constituicdo Federal, que atribui aos estados a
competéncia concorrente para legislar sobre protecéo e defesa da salide, bem como nas diretrizes do
Sistema Unico de Saide — SUS —, conforme a Lei Federa n° 8.080, de 1990.

Diante da relevancia social e da necessidade de qualificagdo dos servicos prestados as pessoas idosas,
submeto este projeto de lei a apreciacao dos nobres pares, confiando em sua aprovacao.
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