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INSTITUI NO ESTADO DO CEARÁ, A SEMANA
ESTADUAL DAS PRÁTICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAÚDE (PICS).

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO  CEARÁ DECRETA:

Art 1° Fica instituído no Calendário Oficial de Eventos do Estado do ceará  a "Semana Estadual das
Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS)", a ser realizada anualmente, na primeira
semana do mês de maio.

Parágrafo único. A Semana Estadual de que trata esta Lei tem como objetivo divulgar as práticas
integrativas e complementares no Sistema Único de Saúde (SUS), para a promoção e recuperação da
saúde humana, de acordo com a Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares do
Ministério da Saúde.

 

Art. 2º Esta Lei entra em vigor na data da sua publicação.

 

JUSTIFICATIVA

A instituição da Semana Estadual das Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) no Ceará,
a ser realizada anualmente na primeira semana de maio, justifica-se pela necessidade de ampliar a
visibilidade e o acesso à informação sobre estas abordagens terapêuticas no âmbito do Sistema Único de
Saúde (SUS). As PICS representam um conjunto de práticas que estimulam os mecanismos naturais de
recuperação e prevenção de doenças, abordando o indivíduo de forma integral e humanizada. A criação
de uma semana dedicada ao tema é uma estratégia eficaz de educação em saúde para a população e de
capacitação para os profissionais, consolidando a Política Nacional de PICS no estado.

Para o Estado do Ceará, que já possui um corpo legal e uma demanda crescente por um cuidado mais
abrangente, a Semana Estadual se torna um instrumento crucial de mobilização social. O evento anual
permitirá a realização de ações coordenadas de divulgação científica, oficinas, palestras e demonstrações
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práticas de técnicas como fitoterapia, acupuntura e yoga, entre outras. Isso é vital para desmistificar as
PICS, incentivar a sua utilização segura e ética, e garantir que a população cearense esteja plenamente
informada sobre os recursos terapêuticos disponíveis no SUS para a promoção e recuperação da saúde. A
iniciativa reforça o compromisso do Estado com a integralidade do cuidado e com a valorização de
saberes que se somam à medicina convencional.

A escolha do mês de maio se insere em um calendário estratégico para a saúde, mas a real importância
está nos dados de adesão e na necessidade de qualificação. A expansão das PICS no Brasil tem sido
significativa: conforme dados do Ministério da Saúde, a oferta de PICS no SUS cresceu, com a inclusão
de diversas práticas ao longo dos anos, demonstrando uma tendência de valorização. O Ceará, ao instituir
esta semana, assume um papel de vanguarda na gestão da informação e na integração intersetorial,
utilizando o período para coletar e divulgar dados sobre a aplicação das PICS a nível municipal. Isso
permite avaliar o impacto das práticas na qualidade de vida da população, no manejo da dor crônica e na
redução do uso de medicamentos em certas condições, promovendo uma saúde pública mais eficiente e
voltada para o bem-estar integral.

DEPUTADO DE ASSIS DINIZ

DEPUTADO (A)

2 de 2


