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INSTITUI NO ESTADO DO CEARA, A SEMANA
ESTADUAL DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARESEM SAUDE (PICS).

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art 1° Fica instituido no Calendario Oficial de Eventos do Estado do ceard a "Semana Estadual das
Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS)", a ser redlizada anualmente, na primeira
semana do més de maio.

Paragrafo Unico. A Semana Estadual de que trata esta Lel tem como objetivo divulgar as préticas
integrativas e complementares no Sistema Unico de Salde (SUS), para a promogao e recuperacéo da
salide humana, de acordo com a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do
Ministério da Saude.

Art. 2° Esta Lei entraem vigor na data da sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

A instituicdo da Semana Estadual das Praticas I ntegrativas e Complementares em Saude (PICS) no Ceara,
a ser realizada anualmente na primeira semana de maio, justifica-se pela necessidade de ampliar a
visibilidade e o acesso ainformago sobre estas abordagens terapéuticas no ambito do Sistema Unico de
Salde (SUS). As PICS representam um conjunto de praticas que estimulam os mecanismos naturais de
recuperacao e prevencao de doencas, abordando o individuo de forma integral e humanizada. A criagcéo
de uma semana dedicada ao tema é uma estratégia eficaz de educacdo em salide para a populacdo e de
capacitacdo para os profissionais, consolidando a Politica Nacional de PICS no estado.

Para o Estado do Ceard, que ja possui um corpo legal e uma demanda crescente por um cuidado mais

abrangente, a Semana Estadual se torna um instrumento crucial de mobilizagéo social. O evento anua
permitira a realizacdo de a¢bes coordenadas de divulgacdo cientifica, oficinas, palestras e demonstracdes
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préticas de técnicas como fitoterapia, acupuntura e yoga, entre outras. 1sso € vital para desmistificar as
PICS, incentivar a sua utilizagcdo segura e ética, e garantir que a populacdo cearense esteja plenamente
informada sobre 0s recursos terapéuticos disponiveis no SUS para a promogao e recuperacdo da salde. A
iniciativa reforca o compromisso do Estado com a integralidade do cuidado e com a valorizacdo de
saberes que se somam a medicina convencional .

A escolha do més de maio se insere em um calendario estratégico para a salde, mas a real importancia
esta nos dados de adesdo e na necessidade de qualificagdo. A expansdo das PICS no Brasil tem sido
significativa: conforme dados do Ministério da Salde, a oferta de PICS no SUS cresceu, com ainclusao
de diversas praticas ao longo dos anos, demonstrando uma tendéncia de valorizacgo. O Ceard, ao instituir
esta semana, assume um papel de vanguarda na gestdo da informagéo e na integracdo intersetorial,
utilizando o periodo para coletar e divulgar dados sobre a aplicagdo das PICS a nivel municipal. Isso
permite avaliar o impacto das praticas na qualidade de vida da populag&o, no manejo da dor crénica e na
reducdo do uso de medicamentos em certas condic¢des, promovendo uma salde publica mais eficiente e
voltada para o bem-estar integral.

DEPUTADO DE ASSISDINIZ

DEPUTADO (A)

2de2



