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DISPÕE SOBRE A INSTITUIÇÃO DO DIA ESTADUAL DA
CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE A IMPORTÂNCIA DA TERAPIA
NUTRICIONAL NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO DO
DÉFICIT DE ATENÇÃO E HIPERATIVIDADE – TDAH NO
ESTADO DO CEARÁ

 

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARÁ, decreta:

Art. 1º. Fica instituído o Dia Estadual da Conscientização sobre a Importância da Terapia Nutricional no
Tratamento do Transtorno do Déficit de Atenção e Hiperatividade – TDAH, a ser celebrado, anualmente,
no dia 13 de julho, data que coincide com o Dia Mundial do Transtorno do Déficit de Atenção e
Hiperatividade (TDAH).

Art. 2º. A data que trata esta Lei tem como objetivos:

I – Promover debates e ações de conscientização sobre o papel da terapia nutricional como parte
integrante do tratamento do TDAH;

II – Divulgar informações científicas atualizadas sobre os benefícios de uma alimentação equilibrada para
pessoas com TDAH;

III – Sensibilizar a sociedade, profissionais de saúde e instituições de ensino sobre a importância da
nutrição na melhora da qualidade de vida dos portadores de TDAH;

IV – Incentivar a criação e a disseminação de programas e iniciativas públicas e privadas voltados à
alimentação saudável de crianças e adolescentes com TDAH.

Art. 3º. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.
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Deputado Estadual

JUSTIFICATIVA

O Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno neuropsiquiátrico que
impacta significativamente a vida de milhões de pessoas, manifestando-se por sintomas como
impulsividade, hiperatividade e dificuldade de atenção. Esses sintomas, muitas vezes, resultam em
problemas de aprendizado, desafios nos relacionamentos interpessoais e alterações comportamentais,
afetando tanto o desenvolvimento pessoal quanto o desempenho social e acadêmico.

Embora o tratamento medicamentoso seja amplamente utilizado no manejo do TDAH, é fundamental
compreender que ele não é a única abordagem disponível. Alternativas não medicamentosas têm ganhado
destaque por sua capacidade de complementar os tratamentos tradicionais. Dentre essas, a terapia
nutricional urge como uma ferramenta importante e eficaz, contribuindo de maneira significativa para as
melhora da qualidade de vida de pessoas com TDAH.

Uma alimentação equilibrada é indispensável para o funcionamento adequado do cérebro e do sistema
nervoso. No contexto do TDAH, a nutrição desempenha um papel crucial, podendo minimizar os
sintomas ao regular a energia, melhorar a concentração e reduzir a impulsividade. Além disso, uma dieta
balanceada promove o bem-estar geral, prevenindo doenças e fortalecendo tanto a saúde física quanto
mental.

A abordagem nutricional, embora não substitua outros tratamentos, como as terapias comportamentais e o
uso de medicamentos quando necessário, atua de forma complementar, ampliando os benefícios das
demais intervenções. Quando combinada com estratégias como a terapia cognitivo-comportamental e o
treinamento de habilidades sociais, a alimentação adequada pode proporcionar avanços significativos no
controle dos sintomas e no desenvolvimento das pessoas com TDAH.

Por essas razões, instituir o Dia Estadual da Conscientização sobre a Importância da Terapia Nutricional
no Tratamento do TDAH é um passo essencial para informar e educar a sociedade sobre os impactos
positivos que uma nutrição adequada pode trazer. Esta data será uma oportunidade para fomentar debates,
promover campanhas educativas e incentivar práticas alimentares saudáveis, beneficiando não apenas
indivíduos com TDAH, mas toda a população cearense.

Portanto, solicitamos o apoio dos nobres colegas para a aprovação desta proposição.

Sala das Sessões da Assembleia Legislativa do Estado do Ceará, em data da proposição.
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