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Institui o Programa Estadual de Apoio a Salide Mental no Esporte
A ASSEMBLEIA LEGISLATICA DO ESTADO DO CEARA aprova:

Artigo 1° — Fica ingtituido o Programa Estadual de Apoio a Saide Mental no Esporte, destinado a
oferecer suporte psicolégico e emociona a atletas, familiares, treinadores, membros de comissdes
técnicas e demais profissionai s envolvidos no esporte de alto rendimento.

Artigo 2° — O programa tem como objetivos:

| — Promover a salide mental como parte essencial da performance e do bem-estar dos profissionais do
esporte;

Il — Oferecer atendimento psicol dgico gratuito, sigiloso e continuo, com foco preventivo e terapéutico;
Il — Desenvolver campanhas educativas para desmistificagdo dos transtornos mentais no meio esportivo;

IV — Capacitar clubes, federacOes e institui cBes esportivas sobre boas préticas de acol himento emocional.

Artigo 3° — O atendimento sera realizado por psicologos e profissionais de sallde habilitados, em parceria
com:

| — Universidades publicas e privadas com cursos de Psicologia e Educacéo Fisica;
Il — Hospitais universitarios e centros de referéncia em salide mental;

Il — Programas j& existentes de atencdo psicossocial do Estado.
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Artigo 4° — O programa terd prioridade de implantacdo nas seguintes modalidades:
| — Esportes individuais de ato rendimento;
Il — Modalidades com historico de altos indices de abandono por exaustdo emocional; e

Il — Categorias de base e centros de formacéo de atletas;

Artigo 5° — Esta L el entraem vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei institui o Programa Estadual de Apoio a Salde Mental no Esporte,
reconhecendo a importancia da dimens&o psicol 6gica na formacdo e no desempenho dos atletas e demais
profissionais do setor esportivo. O tema tem ganhado destaque internacional apds inimeros casos de
sofrimento emocional, ansiedade e depressao entre atletas de alto rendimento, o que reforca a necessidade
de politicas publicas estruturadas para acolhimento, prevencéo e tratamento de transtornos mentais no
meio esportivo.

De acordo com a Organizagcdo Mundia da Salde, uma em cada sete pessoas no mundo vive com algum
transtorno mental, e a prevaléncia entre jovens e adultos expostos a alta pressdo de desempenho é
significativamente maior[1]. No caso de atletas de alto rendimento o contexto de mostra ainda mais
preocupante[2]. Esses dados evidenciam a urgéncia de integrar a salde mental a politica esportiva,
garantindo ndo apenas o rendimento técnico, mas também o bem-estar humano e social de quem atua no

esporte.

A criacéo do Programa Estadual de Apoio a Salde Mental no Esporte propde um sistema de atendimento
psicologico gratuito, sigiloso e continuo, com foco preventivo e terapéutico, voltado a atletas, familiares,
treinadores e equipes técnicas.

A proposta também prevé campanhas de conscientizagdo e capacitacdo de clubes, federacfes e
instituicdes esportivas, para combater o estigma sobre o sofrimento psiquico e promover ambientes mais
saudaveis e acolhedores. Trata-se, portanto, de medida que alia esporte, salde publica e direitos humanos,
reafirmando o compromisso do Estado do Ceard com o cuidado integral, o desempenho ético e a
valorizac8o do ser humano em todas as dimensBes da prética esportiva. Solicito, assim, 0 apoio dos
nobres pares para sua aprovagao.

[1] https.//www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders

[ 2 ]
https://issponline.org/wp-content/upl oads/2023/07/M ental -heal th-through-occupati onal -heal th-and-saf ety -ir
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