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PROJETO DE INDICACAO

INSTITUI PARAMETROS DE PROTECAO E
PROMOCAO A SAUDE E DIGNIDADE DAS
MERENDEIRAS E DOS MERENDEIROS DA REDE
PUBLICA E PRIVADA DE ENSINO DO ESTADO DO
CEARA, E DA OUTRASPROVIDENCIAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA APROVA:

Art. 1° Ficam instituidos, no ambito do Estado do Ceara, par@metros de protecéo e
promocédo a saude e a dignidade das merendeir as e dos merendeir os.

Art. 2° Devem ser assegurados as merendeir as e aos mer endeir os.

| — Equipamentos de Protecdo Individual — EPIs adequados e especificos a atividade;

I — mobiliario e equipamentos ergonémicos;

Il — cozinhas escolarmente seguras, com ventilagéo, exaustdo e iluminagdo adequadas;
IV — manutencdo periddica e preventiva de todos 0s equi pamentos;

V — prioridade na compra de equipamentos que reduzam esforgo fisico e risco de acidentes.

Art. 3° O Poder Publico podera promover cursos de formacdo nas areas de:
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| — boas préticas sanitarias e seguranca dos alimentos;

Il —alimentacdo saudavel, sustentavel e de base agroecol 0gica;
Il — combate ao racismo e as violéncias no ambiente escolar;
IV — prevencéo de acidentes e ergonomia;

V — gestdo da cozinha e reducéo do desperdicio;

V| —direitos trabal histas e cidadania

Parégrafo Unico. A formac&o podera ser realizada em parceria com universidades publicas, movimentos
sociais, sindicatos e entidades de seguranca alimentar.

Art. 4° Fica reconhecida a essencialidade do trabalho exercido pelas merendeiras e
mer endeiros do Estado do Ceara.

Art. 5° Esta indicacéo produzira os efeitos cabiveis a partir da data de sua
aprovacao, especialmente para osfinsa que serefere o 82°, do art. 58, da
Constituicao do Estado do Cear a.

Renato Roseno

Deputado Estadual

JUSTIFICATIVA

A aimentacdo escolar € uma das mais importantes politicas publicas brasileiras e constitui justica social,
protecdo do trabalho, combate as desigualdades e fortalecimento da politica de alimentacdo escolar,
direito assegurado pela Constituicéo Federal e pelalLel n° 11.947/2009. Contudo, embora sgja um direito
central para o desenvolvimento pleno dos estudantes, as trabalhadoras e trabalhadores responsaveis por
produzir diariamente essa alimentagcdo seguem invisibilizadas e submetidas a condicdes precarias de
trabal ho.

Em 2023, o Ceara recebeu R$ 149,7 milhdes para alimentagdo escolar no primeiro semestre, segundo
dados do FNDE, atendendo quase 6 mil escolas estaduais no Ceara e cerca de 1,8 milh&o de alunos. 1sso
mostra a relevancia econdmica e social do PNAE no Estado, o que justifica a necessidade de valorizar
todos os seus agentes, especialmente as merendeiras.
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O FNDE lancou o programa “Alimentacdo Escolar Nota 10" para capacitagdo de merendeiras e
nutricionistas, com foco em sallde, seguranca alimentar e préticas sustentéveis. Essa iniciativa mostra que
j& h&d uma base para valorizar profissionalmente essas trabalhadoras, mas que, a nivel estadual, o Ceara
pode ir mais longe com uma politica especifica.

Desde 2025, o FNDE estabeleceu que o limite méximo de alimentos ultraprocessados no cardapio escolar
sera de 15%, e em 2026 caira para 10%. No mesmo ano, no Ceard, foi aprovada a Lei n° 19.455, que
determina a exclusdo de alimentos ultraprocessados das escolas do estado. Essa mudanca demanda
profissionais bem treinadas (merendeiras) para garantir 0 preparo adequado de refeicdes a partir de
alimentos in natura ou minimamente processados, 0 que reforgca a importancia de sua valorizagéo e

capacitagao.

As merendeiras, protagonistas da politica publica de alimentacdo escolar, sdo quem possibilitam que haja
a execucdo do PNAE, garantindo que as refei¢cbes cheguem com qualidade as criancas e adol escentes.
Ainda assim, trata-se de uma categoria historicamente negligenciada, que convive muitas vezes com
ambientes inadequados, sobrecarga fisica, equipamentos antigos, EPIs insuficientes e altas taxas de
adoecimento fisico e mental.

Dessa forma, devemos enfrentar essa desigualdade estrutural, buscando mecanismos para valorizar as
merendeiras, combatendo o racismo, 0 machismo e o trabalho precarizado, pois € nessa intersecéo gque se
encontra grande parte dessas trabalhadoras. O cuidado com a alimentacéo escolar, frequentemente visto
como extensdo do "trabalho doméstico”, é desempenhado, na sua maioria, por mulheres que carregam
sobre si 0 peso de uma sociedade que pouco reconhece esse trabalho como qualificado e essencial.

Ademais, em um contexto de crise climatica e inseguranca alimentar crescente, o papel das merendeiras
ganha ainda mais relevancia. Sdo elas que implementam no cotidiano escolar préticas de combate ao
desperdicio, adaptacdo de cardapios, cuidado com restri¢des alimentares e uso adequado de alimentos da
agriculturafamiliar, contribuindo diretamente para a salide e a sustentabilidade do sistema alimentar.

Este Projeto de Indicacdo busca corrigir essas distor¢des, instituindo uma politica abrangente, voltada ndo
apenas a protecdo laboral, mas também ao reconhecimento social e a formagdo continuada das
merendeiras, a partir de uma perspectiva de género, raga, salde e seguranca alimentar. Ao garantir
equipamentos adequados, programas de salide ocupacional, formacéo integral e adicional de valorizacéo,
o Estado reafirma seu compromisso com o trabalho digno e a educacéo publica de qualidade.

Diante do exposto, na forma regimental, apresenta-se o presente Projeto de Indicagdo, contando com a
colaborag&o dos nobres pares para sua aprovacao, apos os devidos tramites do processo legidativo.

- J_ FM.#E-I_'
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DEPUTADO RENATO ROSENO

DEPUTADO (A)
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