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INDICA A CRIACAO DO PROGRAMA ESTADUAL DE
ENTREGA DE DIETA CETOGENCIA NO ESTADO DO
CEARA

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA INDICA:

Art. 1° - Fica sugerido ao Poder Executivo a criagdo do Programa Estadual de Entrega de Dieta
Cetogénica, destinado a garantir o fornecimento gratuito e continuo de alimentos e suplementos
necessarios a composi¢ao da dieta cetogénica para pacientes com epilepsia refratéria e outras condicdes
neurolégicas que comprovadamente se beneficiem desse tratamento, mediante laudo de equipe
multidisciplinar (médico neurologista e nutricionista) e avaliagdo periddica de eficacia

Par&grafo Unico: Para os fins desta indicacéo, entende-se por:

| — Dieta Cetogénica: regime alimentar de alto teor de gorduras, baixo em carboidratos e moderado em
proteinas, incluindo variantes como classica, Atkins modificada e de triglicerideos de cadeia média,
prescrita parainduzir cetose nutricional;

Il — Epilepsia Refratériac condigdo em que as crises ndo sdo controladas por pelo menos dois
medicamentos anticonvulsivantes adequados, conforme Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
(PCDT) nacional;

Il — Outras Condi¢des Neuroldgicas: sindromes como Dravet, Lennox-Gastaut, deficiéncias em GLUT1
ou disturbios mitocondriais, comprovadas por laudo médico.

Art. 2° - O programa tem como objetivo assegurar 0 acesso regular a dieta cetogénica prescrita por
profissional habilitado, quando houver indicacdo médica e nutricional, visando a melhoria da qualidade
de vida dos pacientes e a reducdo de crises epilépticas de dificil controle, com monitoramento obrigatério
de cetose e efeitos adversos.

Art. 3° - O fornecimento da dieta cetogénica serd realizado pela Secretaria da Salde do Estado do Ceara

(SESA), em integracéo com o Ambulatério de Dieta Cetogénica do Hospital Infantil Albert Sabin (HIAS)
€ outros servicos existentes, podendo ocorrer:
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| — por meio de distribui¢do direta nas unidades da rede estadual de salde;
|1 — mediante parceria com municipios,
Il — por entrega domiciliar, conforme critérios técnicos e sociais estabel ecidos pela SESA;

IV — com acompanhamento nutricional obrigatorio, incluindo treinamento familiar e avaliacdes
semestrais para gjuste da dieta e deteccdo de complicagdes (ex.: litiase renal, deficiéncias nutricionais).

Art. 4° — Ter&o prioridade no recebimento:

| — criancas, adolescentes e adultos em tratamento para epilepsia refrataria;

Il — pessoas com deficiéncia que dependam da dieta cetogénica como terapia nutricional continua;

Il — pacientes em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica.

Art.5° — Poder Executivo podera firmar convénios e parcerias com institui¢des publicas, universidades,
hospitais e organizacGes da sociedade civil para a execucdo, acompanhamento do programa e capacitacdo

de profissionais de salide em protocol os de dieta cetogénica.

Art. 6° - As despesas decorrentes da execucdo desta lei correrdo por conta de dotaces orcamentarias
proprias, suplementadas se necessario.

Art. 7° - A Secretaria Estadual da Salde - SESA, publicara relatorio anual sobre o programa, incluindo
numero de beneficiados, reducéo de crises, custos e indicadores de impacto, para avaliacao e gjustes

Art. 8° - Estando a presente proposi¢éo de acordo com a conveniéncia do Poder Executivo, como rege a
Constituicdo Estadual, o Governador do Estado enviara mensagem a esta Casa Legislativa para sua
apreciacao e deliberacao.

Art. 9° - Esta L e entrardem vigor na data de sua publicacéo.

SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA, Fortaleza,
06 de novembro de 2025.

JUSTIFICATIVA

A dieta cetogénica é reconhecida mundialmente como tratamento eficaz para epilepsia refratéria,
especialmente em pacientes que ndo respondem a medicamentos convencionais. Estudos internacionais
(Johns Hopkins, Epilepsy Foundation) e nacionais (PCDT do Ministério da Salde) demonstram reducéo
de crises em até 50-90% dos casos sel ecionados.

No Ceara, o Ambulatério de Dieta Cetogénica do HIAS ja atende cerca de 50 criangas mensalmente
desde 2020, com resultados expressivos. Experiéncias em outros estados, como o Distrito Federal e Santa
Catarina (que inclui adultos), reforcam a viabilidade do model o.

O protocolo exige orientacdo meédica, acompanhamento nutricional especializado e acesso regular a
alimentos especificos — custo elevado e de dificil manutencéo por familias vulneréveis.
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A criagdo do Programa Estadual de Entrega de Dieta Cetogénica garante equidade no tratamento,
oferecendo suporte as familias que dependem dessa terapia para controle das crises e melhoria da
gualidade de vida.

A iniciativa refor¢a o compromisso do Estado do Ceara com a politica de atencdo integral a salide e com
a defesa dos direitos das pessoas com deficiéncia e doencas neurol gicas, em conformidade com o SUS e
a Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia.

Assim, solicita-se 0 apoio dos nobres pares para que esta proposi¢ao seja acolhida e encaminhada ao
Poder Executivo.

SALA DAS SESSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA, Fortaleza,
06 de novembr o de 2025.

Moot

DEPUTADA MARTA GONCALVES

DEPUTADO (A)
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