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GABINETE DA DEPUTADA LUANA REGIA

PROJETO DE INDICACAO
09/09/2025

DISPOE SOBRE A CRIACAO DE NUCLEOS DE
APOIO PSICOLOGICO E PREVENCAO AO
SUICIDIO NAS ESCOLAS DA REDE ESTADUAL DE
ENSINO.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA INDICA:

Art. 1° Fica indicado ao Exmo. Sr. Governador do Estado do Ceara que, por meio da Secretaria da
Educacdo, avalie a viabilidade de criacdo de Nucleos de Apoio Psicoldgico e Prevencéo ao Suicidio nas
escolas da rede estadual .

Art. 2° Tais Nucleos poderdo, a critério do Poder Executivo:

| — contar com profissionais de psicologia e servico social para oferecer acompanhamento individual e
coletivo a estudantes em situacdo de vulnerabilidade emocional;

Il — desenvolver acbes de identificacdo de sinais de depressdo, ansiedade e ideagdo suicida;
Il — redlizar palestras, rodas de conversa e campanhas educativas sobre salide mental e prevencéo do
suicidio;

IV — prestar apoio a professores, familiares e a comunidade escolar em situagdes de risco.

Art. 3° A implantagdo podera ser gradativa, priorizando escolas localizadas em é&reas de maior
vulnerabilidade social ou que apresentem histérico de episddios de violéncia e abandono escolar,
podendo ainda ser realizada em parceria com universidades, CAPS e organizacdes da sociedade civil.
Art. 4° Estando a presente Proposicéo de acordo com a conveniéncia do Poder Executivo, o Governo do

Estado poderd empreitar os esfor¢cos necessarios a sua efetivagdo, observadas as disposicbes
constitucionais e regimentais.

JUSTIFICATIVA
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O ambiente escolar é um espaco privilegiado de formagdo, mas também pode refletir vulnerabilidades
emocionais e sociais dos estudantes. Estudos apontam que a adolescéncia € um periodo critico para o
surgimento de transtornos mentais, sendo o suicidio a terceira causa de morte entre jovens de 15 a 29
anos no Brasil.

A Constituicéo Federal, em seu art. 227, e a Constituicéo Estadual do Ceara, em seus arts. 215 e 271,
asseguram prioridade absoluta a protecdo integral da crianca e do adolescente, bem como o direito a
salde e a educagéo de qualidade.

A criacdo de Nucleos de Apoio Psicol 6gico e Prevencdo ao Suicidio permitira

® deteccéo precoce de sinais de risco;

® acompanhamento profissional continuo;

¢ campanhas educativas permanentes sobre salide mental;

® reducdo de episddios de suicidio e fortalecimento da rede de protecdo da juventude cearense.

Ressalta-se que a presente Indicagdo ndo se confunde com proposi¢oes ja apresentadas nesta Casa sobre a
temédtica da sallde mental e prevencéo ao suicidio, como o PL n° 469/2024 e a Indicacdo n°® 458/2021,
porguanto se volta especificamente a criacdo de Nucleos de Apoio Psicoldgico no ambito das escolas da
rede estadual basica de ensino, com implantagdo gradual e parcerias intersetoriais, buscando garantir
atendimento direto e continuo aos estudantes em situacéo de vulnerabilidade emocional.

Trata-se de medida preventiva, pedagdgica e socialmente relevante, que busca promover seguranca,
inclusdo e cidadania no ambiente escolar.

Diante daimportancia da matéria, solicito o apoio dos nobres Parlamentares desta Casa L egislativa para o
encaminhamento e aprovacao da presente Indicacéo, em beneficio da juventude cearense.

DEPUTADA LUANA REGIA
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