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INSTITUI DIRETRIZES BASICAS PARA A
MELHORIA DA SAUDE DAS MULHERES COM
ENDOMETRIOSE NO AMBITO DO ESTADO DO
CEARA, NAS UNIDADES DE SAUDE QUE
RECEBEM RECURSOS DO SISTEMA UNICO DE
SAUDE (SUS), E CONSOLIDA A LEGISLACAO
EXISTENTE EM CONSONANCIA COM A
LEGISLACAO FEDERAL, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA INDICA:

Art. 1° Esta Lei estabelece as diretrizes bésicas para a promocdo da salde, diagndstico precoce,
tratamento adequado e apoio as mulheres com endometriose no ambito do Estado do Ceard, nas unidades
de salide que integram ou recebem recursos do Sistema Unico de Salde (SUS), em consonancia com a
legislacdo federal pertinente.

Art. 2° Paraosfins desta Lei, consideram-se diretrizes bésicas:

| - Informacéo e Conscientizacéo:

a) Promocdo de campanhas educativas e informativas sobre a endometriose, seus sintomas, diagnéstico e
tratamento, visando a conscientiza¢do da populacdo e dos profissionais de salde;

b) Disponibilizacdo de material informativo em locais publicos de salde e em plataformas digitais do
Estado.

Il - Diagnostico Precoce:

a) Capacitacdo de profissionais da atencdo primaria a salde para o reconhecimento dos sintomas da
endometriose e o encaminhamento adequado das pacientes para investigacao diagnéstica;

b) Garantia de acesso a exames diagnésticos complementares, como ultrassonografia especializada e
ressonancia magnética, quando indicados, em tempo oportuno.
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[l - Tratamento Multidisciplinar e Integral:

a) Oferta de tratamento clinico e cirdrgico, conforme a necessidade de cada caso, com prioridade para os
procedimentos de alta compl exidade;

b) Disponibilizagdo de acompanhamento multidisciplinar, incluindo, quando necessario, fisioterapia,
nutricdo, psicologia e terapia da dor, visando & melhoria da qualidade de vida das pacientes;

c) Garantia de acesso a medicamentos especificos para o tratamento da endometriose, conforme as
diretrizes clinicas e os protocol os estabel ecidos.

IV - Apoio e Pesquisa:

a) Estimulo a formacdo de grupos de apoio e associacdes de pacientes com endometriose, facilitando o
acesso a informagdo e o compartilhamento de experiéncias;

b) Incentivo a pesquisa cientifica sobre a endometriose, suas causas, diagndstico e novas abordagens
terapéuticas, em parceria com universidades e institui¢coes de pesquisa.

Art. 3° A Secretaria da Saude do Estado do Ceara (SESA) sera o 6rgéo responsavel pela coordenacédo e
implementacéo das diretrizes desta Lei, em articulagdo com as demais secretarias e 0rgaos estaduais e
municipais, e dever&

| - Elaborar e atualizar protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas especificas para a endometriose,
baseados nas melhores evidéncias cientificas e em consonancia com as diretrizes do Ministério da Salide;

Il - Monitorar e avaliar a qualidade do atendimento prestado as mulheres com endometriose nas unidades
de salide do Estado;

[l - Promover a educac&o continuada dos profissionais de salide envolvidos no diagndstico e tratamento
da doenca;

IV - Estabelecer um sistema de registro e acompanhamento dos casos de endometriose no Estado,
garantindo a coleta de dados para planegjamento e avaliagéo das acles.

Art. 4° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das dotacBes orcamentarias
proprias da Secretaria da Salde do Estado do Ceard, suplementadas se necessério, podendo ser buscadas
parcerias com a Uni&o e 0s municipios.

Art. 5° Esta Lei entraem vigor na data de sua publicacéo.

Art.6° Estando a presente proposicdo de acordo com a conveniéncia do Poder Executivo, como rege a
Constituicdo Estadual, o Governador do Estado enviara para esta Casa L egislativa uma mensagem para

apreciagao.
Sala das Sessfes da Assembléa Legislativa do Estado do Ceard, em 21 de agosto de 2025.

JUSTIFICATIVA:

A endometriose € uma doenca cronica que afeta milhdes de mulheres em idade reprodutiva em todo o
mundo, caracterizada pela presenca de tecido semelhante ao endométrio fora do Utero. No Brasil,
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estima-se que a doenca atinja cerca de 10% a 15% das mulheres em idade fértil, 0 que representa um
nimero significativo de pacientes no Estado do Cear4 Os sintomas sdo variados e incluem dor pélvica
crénica, colicas menstruais intensas, dor durante as relacdes sexuais, infertilidade e problemas intestinais
ou urinarios, impactando severamente a qualidade de vida das mulheres.

Apesar da alta prevaléncia, a endometriose ainda € uma condi¢do subdiagnosticada e, muitas vezes,
tratada de forma inadequada. O tempo médio para o diagnostico pode levar anos, periodo em que a
doenca avanca, causando mais dor e danos aos 6rgaos afetados. Essa demora no diagnéstico e a falta de
um tratamento integral e multidisciplinar adequado resultam em sofrimento prolongado, absenteismo no
trabalho e na escola, e um alto custo social e econdmico.

O presente Projeto de Lei busca enfrentar essa realidade no Estado do Cear, instituindo diretrizes basicas
gue visam aprimorar o0 atendimento as mulheres com endometriose no ambito do Sistema Unico de Salde
(SUS). A proposicéo sejustifica pelos seguintes pontos:

1. Reconhecimento da Doenca como Prioridade de Salude Publicas Ao estabelecer diretrizes
especificas, o Estado reconhece a endometriose como uma condicéo de salide publica relevante que
demanda atencéo e recursos dedicados.

2. Promogdo do Diagnostico Precoce: A capacitacdo de profissionais da atengcdo priméaria é crucial
para que os sintomas sejam identificados mais cedo, reduzindo o tempo para o diagndstico e,
consequentemente, 0 avanco da doenca e o sofrimento das pacientes. O acesso facilitado a exames
especializados é um pilar fundamental paraisso.

3. Garantia de Tratamento Integral e Multidisciplinar: A endometriose exige uma abordagem que vai
além do tratamento medicamentoso ou cirdrgico. O suporte de fisioterapeutas, nutricionistas,
psicélogos e especialistas em dor € essencial para manegjar os sintomas e melhorar a qualidade de
vida das mulheres. A Lei busca assegurar que essa abordagem integral esteja disponivel no SUS.

4. Conscientizagdo e Informagéo: Muitas mulheres desconhecem a doenga ou normalizam a dor, o
gue atrasa a busca por gjuda. Campanhas educativas e a disponibilizacéo de informacdes claras séo
vitais para que as mulheres reconhecam os sintomas e procurem atendimento medico.

5. Consolidacdo e Harmonizagdo Legislativa: A proposta visa consolidar as iniciativas existentes e
harmonizé&las com a legislacdo federal, garantindo uma politica estadual coesa e eficaz para a
endometriose, evitando lacunas e sobreposi ¢oes.

6. Melhoria da Qualidade de Vida: Em ultima instancia, o objetivo é proporcionar as mulheres com
endometriose no Ceara um atendimento de salde que Ihes permita ter uma vida com menos dor,
mais funcionalidade e bem-estar, reintegrando-as plenamente a sociedade.

A implementag&o dessas diretrizes representa um avanco significativo na garantia do direito a salide das
mulheres cearenses, promovendo dignidade e qualidade de vida. Contamos com 0 apoio dos nobres
parlamentares para a aprovacdo deste Projeto, em beneficio de todas as mulheres que convivem com a
endometriose em nosso Estado.

Sala das Sessdes da Assembléia Legislativa do Estado do Cear, em 21 de agosto de 2025.
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