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Criao Programa Estadual de Apoio a Saude Mental de Pais e Responsaveis
por Pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA, indica:

Art. 1° Fica sugerida a criagdo do Programa Estadual de Apoio a Salde Mental de Pais e Responsaveis
por Pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), com a finalidade de oferecer suporte
psicologico, emocional e social afamiliares e cuidadores.

Art. 2° O programa devera contemplar, no minimo:

| — Atendimento psicol6gico individual e em grupo, gratuito, conduzido por profissionais especializados;

I — Grupos de apoio e rodas de conversa para troca de experiéncias;

Il — Oficinas e palestras sobre autocuidado, manejo do estresse e estratégias para lidar com desafios
didrios;

IV — Parcerias com universidades, clinicas-escola, associagdes e organizagdes da sociedade civil;
V — Campanhas permanentes de conscientiza¢do sobre aimportancia da salide mental dos cuidadores.

Art. 3° O Poder Executivo poderd, para a execugcdo deste programa, firmar convénios e parcerias com
institui gBes publicas e privadas, bem como com entidades sem fins lucrativos.

Art.4° Estalei entraem vigor na data de sua publicacao.
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Cuidar de uma pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA) demanda atencdo constante, paciéncia
e elevado esforco fisico e emocional. Pesquisas indicam que pais e cuidadores de pessoas com TEA
apresentam indices mais altos de ansiedade, depressao e estresse cronico, sendo um grupo de risco para
adoecimento mental.

A auséncia de suporte adequado compromete ndo apenas a salde do cuidador, mas também a qualidade
de vida e o desenvolvimento da pessoa com TEA. E fundamental que o Estado implemente politicas
publicas que amparem e fortalecam esses cuidadores, garantindo acompanhamento psicoldgico,
orientacdo e espacos de acol himento.

Com este programa, 0 Governo do Estado podera reduzir a sobrecarga emocional dessas familias,
promover o bem-estar coletivo e reforgar o compromisso com uma sociedade inclusiva e humanizada.

Criao Programa Estadual de Apoio a Saide Mental de Pais e Responsaveis por Pessoas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA).
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