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Assembleia Legislativa
do Estado do Ceara
GABINETE DO DEPUTADO RENATO ROSENO

PROJETO DE INDICACAO
09/08/2025

Cria o Cartdo Alimentar Saudavel, no ambito do Programa
Ceard Sem Fome, destinado a aquisicdo exclusiva de
alimentos in natura e minimamente processados, como

instrumento de promogao da seguranca e soberania alimentar
e nutricional no Estado do Ceara.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1° Fica criado, no ambito do Programa Ceara Sem Fome, o Cartdo Alimentar Saudavel, destinado a
familias em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica, para a compra exclusiva de alimentos in natura ou
minimamente processados.

Art. 2° O Cartéo tera valor mensal de R$ 200,00 (duzentos reais) por nlcleo familiar, podendo ser reajustado
por ato do Poder Executivo.

Art. 3° A utilizacdo do Cartdo sera restrita a estabelecimentos previamente cadastrados e habilitados, que
comercializem prioritariamente alimentos como:

| — Frutas, verduras e legumes;
Il — Raizes e tubérculos;
Il — Carnes frescas, pescados, ovos e leite;

IV — Outros produtos in natura ou minimamente processados, conforme definido pelo Guia Alimentar para a
Populacéo Brasileira.
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Art. 4° Fica vedada a aquisi¢cdo, com recursos do Cartdo, de produtos ultraprocessados, bebidas alcodlicas,
refrigerantes, cigarros e demais itens que contrariem os objetivos nutricionais do programa.

Art. 5° A sele¢do das familias beneficiarias sera realizada com base nos critérios do Programa Ceara Sem
Fome.

Art. 6° O Poder Executivo podera celebrar parcerias com produtores da agricultura familiar, cooperativas,
feiras livres e mercados publicos para o fornecimento de alimentos no ambito deste programa, fortalecendo a
economia local e os circuitos curtos de comercializacao.

Art. 7° Esta indicacdo produzira os efeitos cabiveis a partir da data de sua aprovacgado, especialmente para
os fins a que se refere o §2°, do art. 58, da Constituicao do Estado do Ceara.

Sala das Sess0fes, em 07 de agosto de 2025.

Renato Roseno

Deputado Estadual

JUSTIFICATIVA

O Programa Ceard Sem Fome, instituido pela Lei Estadual n® 18.366/2023, tem como objetivo central o
desenvolvimento e a implementacdo de politicas publicas voltadas ao enfrentamento da fome que afeta a
populacdo em situacdo de maior vulnerabilidade. No entanto, a superacdo da inseguranca alimentar deve
transcender a simples oferta calérica, demandando o0 acesso regular a alimentos saudaveis, seguros e
culturalmente adequados.

Nesse sentido, o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), instituido pela Lei Federal
n°® 11.346, de 15 de setembro de 2006, reconhece que a alimentacdo adequada é um direito humano
fundamental, inerente a dignidade da pessoa humana e indispensavel a efetivacdo dos demais direitos
garantidos pela Constituicdo Federal. Cabe, portanto, ao poder publico, a adocdo de politicas e acBes que
assegurem a seguranca alimentar e nutricional da populagéo.

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira recomenda que a base da alimentacao seja composta por

alimentos in natura ou minimamente processados. Os alimentos in natura sdo aqueles obtidos diretamente
de plantas ou animais, sem qualquer modificacdo, como frutas, verduras, legumes, raizes, tubérculos e ovos.
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J& os minimamente processados passam por técnicas como secagem, fermentacado, refrigeracdo ou
remocdao de partes nao comestiveis, sem adicdo de sal, aclcar, 6leos ou outras substancias — a exemplo do
arroz, feijao, leite, iogurtes naturais, farinhas e carnes.

Os alimentos processados, por sua vez, recebem adicdo de sal, acUcar ou 6leos, o que altera sua
composi¢do nutricional de forma desfavoravel. Ainda que sua fabricacdo envolva poucos ingredientes, seu
consumo deve ser moderado. Entre os exemplos estdo: paes, queijos, conservas, frutas cristalizadas e
enlatados.

Por fim, os alimentos ultraprocessados sdo formula¢gdes industriais que passam por diversas etapas e
incluem aditivos e substancias que visam realcar sabor, cor e durabilidade. Com baixo valor nutricional,
favorecem o consumo excessivo e estdo associados ao aumento da incidéncia de doengas como obesidade,
diabetes e hipertensdo. Apesar disso, sdo amplamente consumidos devido ao seu baixo custo, longa
validade e carater viciante. Sao exemplos: guloseimas, embutidos, biscoitos recheados, refrigerantes,
refeicdes congeladas e misturas prontas.

Mesmo diante da ampla divulgacdo dos maleficios desses produtos seu prego acessivel faz com que sejam
muitas vezes a Unica alternativa para familias em situacéo de pobreza.

Diante desse cenario, a presente proposta busca fortalecer a soberania alimentar, promovendo o consumo
de alimentos in natura e minimamente processados, ampliando o acesso a uma alimentacdo de melhor
qualidade nutricional e contribuindo para a prevencao de doencas crdnicas associadas ao consumo
excessivo de ultraprocessados.

Simultaneamente, o cartdo proposto atua como instrumento de estimulo & agricultura familiar cearense,
fortalece os mercados locais e impulsiona o desenvolvimento rural sustentavel.

Trata-se, portanto, de uma medida que combate a fome, promove a salde publica e fomenta a economia
local. Diante disso, solicito o apoio dos pares para aprovacédo do presente projeto.

DEPUTADO RENATO ROSENO

DEPUTADO (A)
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