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INSTITUI A POLITICA ESTADUAL DE

AMAMENTACAO SEM DOR, NO AMBITO DO
ESTADO DO CEARA.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1° Ficaingtituida a Politica Estadual Amamentacéo sem Dor, a ser implementada nas maternidades e
hospitais da Rede Publica Estadual de salide do Estado do Ceara.

Art. 2° A Politica Estadual orainstituida atendera, especialmente, aos seguintes principios.
| — garantia ao aleitamento materno, como ato livre e discricionério;

|l — garantia a devida orientagdo sobre o aleitamento materno, seus beneficios, técnicas adequadas para
suarealizacdo, bem como todainformacao cientifica disponivel sobre o tema;

Il —respeito as recomendacdes da Organizacdo Mundial de Salde;

|V — principios previstos na Lei federal n° 8.080, de 19 de setembro de 1990.

Art. 3° A Politica Estadual orainstituida tem por objetivos:

| — garantia ao direito a amamentagao;

Il — promocao de informagdes a respeito da nutri¢éo e salde das criangas;

Il —promocéo de salde as criangas por meio da devida amamentacéo.

Art. 4° A Politica Estadual orainstituida atendera, especialmente, as seguintes diretrizes:

| — estimular a capacitacdo de servidores que atuam em maternidades e hospitais da Rede Publica
Estadual de Salde sobre amamentacéo;
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Il — incentivar a producéo e divulgacdo anual de cartilhas digitais e impressas que informem sobre a
importancia da amamentacao;

Il — estimular a ado¢do de técnicas de amamentacdo que visem prevenir ou sanar dores, doengas e
demais obstacul os de ordem fisiol 6gica que possam conduzir ainterrupcao da prética;

IV —estimular o atendimento especializado as lactantes e criancgas, quando necessario;

V — estimular a conscientizacdo sobre o0s beneficios da continuidade da amamentacdo complementar até
0s 2 (dois) anos de idade;

VI —monitorar, nas maternidades e hospitais da rede publica estadual de salide, gestantes que apresentem
indicadores de risco a lactac&o.

Art. 5° As despesas porventura decorrentes desta Lei correréo a conta de dotacOes orcamentarias
préprias, consignadas no or¢camento vigente.

Art. 6° Esta Lei serd regulamentada pelo Poder Executivo, que estabelecerd também a forma de
monitoramento e avaliacéo da Politica Publica ora ingtituida.

Art. 7° Esta Lei entraem vigor na data de sua publicacéo.
JUSTIFICATIVA

O Ministério da Salde recomenda a amamentagdo até os dois anos de idade ou mais, e que nos primeiros
6 meses, 0 bebé receba somente leite materno (aleitamento materno exclusivo), ou sgja, sem necessidade
de sucos, chas, gua e outros alimentos.

Quanto mais tempo o bebé mamar no peito da mée, melhor para ele e paraa mée. Depois dos seis meses,
a amamentagcdo deve ser complementada com outros alimentos saudaveis e proprios dos habitos da
familia, mas ndo deve ser interrompida.

O leite materno € uma fonte sustentavel de alimento, pois ndo gera poluicdo e ndo demanda energia, agua
ou combustivel para sua producdo, armazenamento e transporte, diferentemente dos substitutos do leite
materno. Ele também gjuda a reduzir os custos do sistema de salde, minimizando o tratamento de
doencas na infancia e em outras fases da vida. Adicionalmente, contribui para a melhoria da nutricao,
educacédo e salide da sociedade.

Além disso, o leite materno protege o bebé contra diarréias, infeccles respiratorias e alergias. Diminui 0
risco de hipertensdo, colesterol alto e diabetes, além de reduzir a chance de desenvolver obesidade.
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