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DISPOE SOBRE A OBRIGATORIEDADE DA PRESENCA E
ORIENTACAO DE PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FiSICA NAS
ACADEMIAS AO AR LIVRE INSTALADAS PELO GOVERNO DO
ESTADO DO CEARA E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA INDICA:

Art. 1° Fica estabelecida a obrigatoriedade da presenca e orientacdo de profissionais devidamente habilitados em

Educacdo Fisica, registrados no respectivo Conselho Regional, nas Academias ao Ar Livre instaladas ou mantidas com

recursos do Governo do Estado do Ceard

Art. 2° Os profissionais de que trata o Art. 1° teréio como atribui¢des, dentre outras a serem definidas em regulamento:

| - Orientar 0s usudrios quanto a correta utilizacgo dos egquipamentos, postura e execucado dos exercicios;

Il - Esclarecer dividas sobre aintensidade e frequéncia adequadas para a prética de atividades fisicas;

I11 - Prestar auxilio em casos de necessidade ou emergéncia durante o horério de sua atuagéo;

IV - Zelar pela seguranca dos usuérios e pelo cumprimento das normas de utilizagdo do espaco;

V - Promover a conscientizacéo sobre os beneficios da atividade fisica regular e habitos de vida saudaveis.

Art. 3° Para o cumprimento do disposto nesta Lei, 0 Poder Executivo Estadual, por meio dos 6rgaos competentes,
Secretaria do Esporte e Juventude, Secretaria da Salde, ou outros designados, fica autorizado a:

| - Readlizar, em cardter excepciona e emergencial, a contratagcdo tempordria de profissionais de Educacéo Fisica, pelo
prazo necessario para arealizacéo de concurso publico, observada a legislacéo pertinente;

Il - Realizar Concurso Publico especifico para o provimento de cargos efetivos de Profissional de Educagdo Fisica, com
lotag@o nas Academias ao Ar Livre, garantindo a continuidade e a estabilidade do servigo.

Art. 4° O Poder Executivo Estadual regulamentara esta Lei no que couber, em até 90 (noventa) dias apds a data de sua

publicacdo, estabelecendo, entre outros pontos, a jornada de trabalho dos profissionais, a forma de distribuicdo por
localidade e os critérios de supervisio.
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Art. 5° Esta Lei entraem vigor na data de sua publicacéo.

SALA DAS COMISSOES DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA

David Durand

Deputado Estadual - Republicanos

JUSTIFICATIVA

O Governo do Estado do Ceara tem promovido uma politica salutar de incentivo a atividade fisica por meio dainstalagdo
de Academias ao Ar Livre em diversas localidades, conforme amplamente divulgado, inclusive em seu portal oficial -
https.//www.ceara.gov.br/tag/academia-ao-ar-livre. Essa iniciativa democratiza 0 acesso a equipamentos de exercicio e
contribui para a melhoria da salide e qualidade de vida da popul agZo.

Entretanto, observamos uma lacuna importante na implementagdo dessa politica, qual sgja, a auséncia de profissionais
gualificados para orientar os usuarios. Vale ressaltar, em contraste, que as academias privadas e estabelecimentos
similares da rede particular exigem a presenca e a supervisdo de Profissionais de Educagéo Fisica, reconhecendo a
necessidade de orientacdo técnica para a seguranca e a eficacia da prética esportiva. Isto é, sem a devida orientagdo, o
uso incorreto dos equipamentos nas academias ao ar livre pode levar a: risco de lesdes, execucdo de exercicios de forma
inadequada ou ndo direcionada as condi¢bes de salide do praticante, realizagdo de movimentos ineficazes, e o
comprometimento da habitualidade ou da disciplina com a prética desportiva.

Senhores Deputados, a presenca de um Profissional de Educagdo Fisica has Academias ao Ar Livre garantira que a
populacdo receba as orientagdes necessérias para a pratica segura e eficaz do exercicio fisico, maximizando os beneficios
para a salde e prevenindo riscos. Esse profissional poderd avaliar a condigdo basica do usuério, indicar os exercicios
adequados para cada objetivo ou necessidade e corrigir a execucdo, transformando as academias ao ar livre em espacos
de promocéo real e qualificada da salde.

Cientes da necessidade de implementacdo rapida para que os beneficios segjam imediatos e os riscos minimizados,
propomos inicialmente a contratagdo temporéria de profissionais, permitindo uma cobertura emergencial. Contudo, para
garantir a continuidade e a qualidade do servico a longo prazo, é essencial a realizagdo de concurso publico para a
criacdo de cargos efetivos.

Este Projeto de indicacdo busca, portanto, complementar aimportante iniciativa do Governo do Estado, assegurando que
as academias ao ar livre cumpram plenamente seu potencial como ferramentas de salde publica, com a devida seguranca

e eficiéncia proporcionadas pela orientagdo profissional qualificada.

Conto com o apoio dos nobres colegas para a aprovacao desta matéria, em beneficio da salde e seguranca da populagdo
cearense.

David Durand
Deputado Estadual - Republicanos
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DEPUTADO DAVID DURAND

DEPUTADO (A)
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