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Assembleia Legislativa
-
do Estado do Ceara

GABINETE DO DEPUTADO SIMAO PEDRO

PROJETO DE INDICACAO
23/06/2025

DISPOE SOBRE A CRIACAO DO PROGRAMA ESTADUAL DE
PREVENCAO, DIAGNOSTICO PRECOCE, ATENDIMENTO E
REABILITACAO DE PACIENTES COM ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL (AVC), NO AMBITO DO ESTADO DO CEARA, E DA
OUTRASPROVIDENCIAS

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA, indica:

Art. 1° Fica criado, no ambito do Estado do Ceara, o Programa Estadual de Prevencdo, Diagndstico
Precoce, Atendimento e Reabilitacdo de Pacientes com Acidente Vascular Cerebral (AVC), com o
objetivo de reduzir a incidéncia, a mortalidade e as sequelas decorrentes dessa condigdo, por meio de
acoes articuladas no Sistema Unico de Saude (SUS), em ambito estadual.

Art. 2° O Programa de que trata esta proposi ¢ao tem 0s seguintes objetivos:

| — desenvolver campanhas permanentes de educagdo em salde sobre os fatores de risco, sinais e
sintomas do AV C, estimulando a busca imediata por atendimento médico;

Il —implementar acOes de rastreamento e diagndstico precoce junto a populacéo em situacédo de risco;

Il — promover a capacitacdo continuada dos profissionais da rede estadual de salde para o
reconhecimento precoce, manejo inicial e encaminhamento adequado dos casos de AV C;

IV — assegurar 0 acesso dos pacientes acometidos por AV C a servicos de reabilitacéo fisica, psicolégica e
ocupacional;

V — fomentar acBes intersetoriais de promocédo da salde e de controle dos fatores de risco, como
hipertensdo, diabetes, sedentarismo, tabagismo, alcoolismo e obesidade.

Art. 3° A execucdo, coordenacgdo, monitoramento e avaliagdo do Programa cabera a Secretaria da Salide
do Estado do Ceara (SESA), que poderd, para tanto:

| — firmar parcerias e convénios com universidades, centros de pesquisa, hospitais de referéncia e
entidades da sociedade civil organizada;
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Il — criar, implantar e/ou ampliar Unidades Especializadas de Atendimento ao AV C e leitos dedicados
nos hospitais da rede publica estadual;

Il — elaborar protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas padronizadas para o atendimento de pacientes
comAVC;

IV — descentralizar as acdes do Programa, garantindo a cobertura e a adaptacdo as realidades dos
municipios do interior.

Art. 4° Fica autorizada a Secretaria da Salde a instituir um Plano de Execucdo do Programa Estadua de
Enfrentamento ao AV C, contendo, no minimo:

| — cronograma de implantacéo das acbes e metas definidas;

Il —indicadores de desempenho, cobertura e impacto;

Il —relatérios periddicos de avaliacdo e de transparéncia;

|V — estratégias de comunicacdo social e mobilizacdo comunitaria.

Art. 5° Estando a presente proposicdo de acordo com a conveniéncia do Poder Executivo, como rege a
Constituicdo Estadual, o Governador do Estado enviara para esta Casa L egidativa uma mensagem para

apreciacao.

SIMAO PEDRO

Deputado Estadual

JUSTIFICATIVA

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) permanece como uma das principais causas de morte e
incapacidade no Brasil e no Cear& Dados do Sistema de Informagfes sobre Mortalidade (SIM) indicam
que, somente em 2023, o Cear4 registrou 2.751 obitos por AV C, sendo essa uma das condi¢des que mais
sobrecarregam o sistema publico de salde.[1] Apesar de avancos pontuais em unidades especializadas,
como as implantadas em Fortaleza e em Sobral, ainda ha muitos cearenses sem acesso adequado a acOes
preventivas, diagndstico precoce, tratamento agil e reabilitacdo pdés-AVC. Essa realidade exige uma
politica publica coordenada, articulada com os principios do Sistema Unico de Satide (SUS) e com foco
naregionalizacdo da atencéo.

A urgéncia na adocdo desta politica estadual € acentuada pelo singular perfil epidemiologico e
demogréfico do Ceard. A prevaléncia de comorbidades associadas ao AV C, como hipertensdo, diabetes,
sedentarismo, tabagismo e obesidade, € elevada em diversos municipios cearenses. De acordo com 0
Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crénicas (Vigitel), 41,3% da
populacdo do estado ndo pratica atividade fisica adequada, um dos principais fatores de risco para
doencas cardiovasculares e cerebrovasculares.[2] Paralelamente, o envelhecimento da populacdo impde
um cenério de maior vulnerabilidade, ja que pessoas idosas apresentam risco aumentado tanto para o
AV C guanto para as complicagdes e sequelas associadas a ele. Vale ainda destacar os impactos das
mudangas climéticas: estudos recentes apontam que altas temperaturas, comuns no semiarido cearense,
elevam o risco cardiovascular, especia mente em pessoas com historico de doencas cronicas.| 3]

Diante desse panorama, torna-se imprescindivel um programa estadual que va além do atendimento
hospitalar, englobando acdes educativas permanentes, campanhas de comunicagdo em salde,
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rastreamento de fatores de risco, ampliacdo do acesso a reabilitacdo multidisciplinar e incentivo a adocéo
de habitos saudéveis. A coordenacdo estadual € fundamental para garantir que essas agdes cheguem aos
municipios do interior, respeitando suas particul aridades e necessidades |ocais.

Portanto, solicito aos Nobres Parlamentares a aprovacao desta proposi¢éo e o encaminhamento ao Poder
Executivo para que se digne a acolhé-la e regulamenta-la.

Sala das Sesses da Assembleia L egislativa do Estado do Cear 4, em data da proposi¢ao.

[1] Ministério da Salide. Sistema de Informagdes sobre Mortalidade — SIM/DATASUS. Obitos por
Acidente Vascular Cerebral no Cearg, 2023.

[2] Ministério da Salide. Vigitel Brasil 2022 — Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Croénicas por Inquérito Telefonico. Brasilia: MS, 2023.

[3] Instituto Nacional de Cardiologia. Estudo sobre riscos cardiovascul ares associados a extremos de
temperatura no Brasil. Revista Brasileira de Epidemiologia, 2022.

DEPUTADO SIMAO PEDRO

DEPUTADO (A)
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