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DISPOE SOBRE A INSTITUICAO DO PROGRAMA ESTADUAL DE
PREVENCAO E CUIDADO INTEGRAL DA OBESIDADE

INFANTIL NO AMBITO DA REDE DE EDUCACAO BASICA DO
ESTADO DO CEARA E DA OUTRASPROVIDENCIAS

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA, indica:

Art. 1° Cria no ambito do Estado do Ceard, o Programa Estadual de Prevencéo e Cuidado Integral da
Obesidade Infantil, destinado a promover habitos alimentares saudaveis, estimular a pratica regular de
atividade fisica e garantir diagnéstico, acompanhamento e tratamento adequados de criangas e
adol escentes com sobrepeso ou obesidade em instituicdes de educagdo basica publicas e privadas.

Art. 2° Para os fins desta proposi¢&o, considera-se:

| — sobrepeso infantil: indice de massa corporal-para-idade (IMC/1) situado entre o escore-z + 1 e + 2 da
curva de crescimento da Organizagdo Mundial da Salide (OMYS);

|1 —obesidade infantil: IMC/I acima do escore-z + 2 da curva de crescimento da OMS;

Il — avaliacdo antropométrica padronizada: conjunto de medi¢des de peso, estatura, circunferéncia de
cintura ou outros parametros definidos em protocolo oficia;

IV — educacdo alimentar e nutricional (EAN): acdes continuas e permanentes de ensino-aprendizagem
gue visam aformagdo de praticas alimentares saudaveis e sustentaveis, conforme o Guia Alimentar paraa
Populacéo Brasileira.

Art. 3° S8o objetivos do Programa:

| —reduzir em, no minimo, 10 % a prevaléncia de obesidade infantil na rede estadual em cinco anos,

|| — garantir cobertura minima de 90 % de avaliagGes antropométricas semestrais até o terceiro ano de
vigénciado Programa;
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Il —fortalecer aintegracéo entre as politicas de salide, educacdo, assisténcia socia e esporte, bem como
com o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), o Programa Salde na Escola (PSE) e o
Sistemade Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN);

|V — estimular a participacdo da comunidade escolar e das familias no processo educativo, combatendo o
estigma e a discriminagéo.

Art. 4° O Programa observara, entre outros, 0s seguintes el xos.
| — Educagdo Alimentar e Nutricional:

a) insercdo transversal de conteldos de EAN nos componentes curriculares, com énfase na cultura
alimentar regional e no consumo de alimentos in natura ou minimamente processados,

b) implantacdo e manutencdo de hortas escolares pedagogicas e feiras de alimentos saudaveis,

¢) promocdo de agdes formativas, campanhas e materiais educativos direcionados aos pais, responsaveis e
a comunidade escolar, visando a construcdo de um ambiente alimentar saudavel que transcenda os muros
daescola.

Il — Avaliagdo e Monitoramento:

a) realizacdo de avaliagdo antropométrica semestral de estudantes de 5 a 17 anos, conforme protocol os
técnicos da Secretaria da Salde do Estado do Ceara (SESA);

b) registro obrigatério dos dados no SISVAN, com garantia de sigilo e protecdo de dados pessoais, nos
termos da Lel Geral de Protecéo de Dados (LGPD).

[1l — Ambiente Escolar Saudavel:

a) adequacdo da alimentacdo escolar ao Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e as resolucbes do
PNAE, restringindo a oferta de alimentos ultraprocessados;

b) adocdo de mobiliério adequado a ergonomia de estudantes com obesidade.

IV — Atividade Fisica e Esporte:

a) garantia de carga horéria minima semanal de Educacéo Fisica, conforme legislacdo vigente;

b) promocéo de atividades extraclasse e parcerias com programas estaduais e federais de esporte;

V — Encaminhamento e Cuidado na Rede SUS:

a) criacdo de fluxo eletrénico de referéncia e contrarreferéncia entre escolas, unidades basicas de salde e
centros especializados, incluindo o Centro de Referéncia Estadual para Controle e Tratamento da

Obesidade (CRECTO);

b) oferta de atendimento multiprofissional (nutricionista, psicélogo, endocrinologista, educador fisico,
fisioterapeuta, entre outros) aos casos identificados.

VI — Formagao e Capacitacao:
a) implementacdo de programa permanente de formagdo continuada, presencial e a distancia, para

professores, merendeiras, gestores escolares e profissionais de salide, em cooperagdo com universidades
publicas,
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b) desenvolvimento de material didético especifico, impresso e digital, adaptado a cada faixa etaria.

Art. 5° Compete a Secretaria da Educacdo do Estado do Ceara (SEDUC), em articulacdo com a
Secretaria de Salde do Estado do Ceara (SESA), elaborar o plano anual de agdo definindo metas fisicas e
financeiras, coordenar a execucdo das acOes pedagdgicas e de formacdo e monitorar o cumprimento das
metas.

Art. 6° Estando a presente proposi¢cdo de acordo com a conveniéncia do Poder Executivo, como rege a
Constituicdo Estadual, o Governador do Estado enviar4 para esta Casa L egislativa uma mensagem para

apreciacao.

SIMAO PEDRO

Deputado Estadual

JUSTIFICATIVA

A obesidade infantil tornou-se, no Ceara, um problema de salide publica de magnitude inédita. Dados
recentes do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) revelam que 15,46 % das criancas
de 5 a 10 anos e 32,41 % dos adolescentes acompanhados na Atencdo Primaria apresentam excesso de
peso, indices que vém subindo de forma constante desde 2015 e ja superam a média nacional para essas
faixas etariag 1].

As consequéncias ja se refletem na vida adulta. Hoje ha cerca de dez mil cearenses aguardando cirurgia
bariatrica na rede publica, fila que simboliza 0 acimulo de casos ndo prevenidos durante a infancia e
pressiona de forma insustentdvel o orcamento hospitalar. O aerta é global: a Federagdo Mundia de
Obesidade estima que, até 2035, duas em cada cinco criangas do planeta poderdo viver com excesso de
peso, com repercussoes sociais e econdmicas que ultrapassam as fronteiras dos sistemas de salide[2].

As evidéncias cientificas apontam que a escola € 0 espago estratégico mais efetivo para interromper esse
ciclo. E nesse ambiente que se formam héabitos alimentares, padrdes de atividade fisica e percepcdes
sobre salde que acompanham o individuo por toda a vida. As politicas de Educagdo Alimentar e
Nutricional do Programa Nacional de Alimentacédo Escolar (PNAE), o Programa Salde na Escola (PSE) e
o SISVAN ja oferecem marcos regulatorios solidos, mas carecem de articulagdo, metas claras e
responsabilidades definidas no ambito estadual — lacunas que o Programa Estadual de Prevencéo e
Cuidado Integral da Obesidade Infantil se propde a preencher.

Ao ingtituir avaliagdes antropomeétricas semestrais, integrar a alimentagdo escolar ao Guia Alimentar para
a Populacdo Brasileira, vincular fluxos de encaminhamento ao SUS e estabelecer metas de reducéo de
prevaléncia, o Programa cria uma linha de cuidado continua gque comega na educacéo basica e alcanca
niveis secundario e terciario de atencdo, reduzindo custos futuros e melhorando a qualidade de vida da
populacdo. Além de promover justica social — uma vez que criangas de familias de baixa renda so as
mais vulneraveis ao sobrepeso —, 0 programa fortalece a economia local ao estimular a compra de
alimentos in natura da agricultura familiar, em consonancia com o PNAE, e gera evidéncias cientificas
pelaintegracdo com universidades estaduais, potencializando ainovagdo em salide publica.

A aprovagdo desta proposi¢do significa transformar a prevencdo da obesidade infantil em politica de
Estado, articulada ao sistema educacional, ao SUS e as familias, com metas mensuréveis, transparéncia
de dados e financiamento sustentavel. E um investimento que se paga ao evitar a progressio para doencas
cronicas, reduzir filas cirdrgicas e assegurar que as criangas cearenses cresgam com salde, autonomia e
capacidade plena de aprendizado.
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Portanto, solicito aos Nobres Parlamentares a aprovagéo desta proposi¢éo e o encaminhamento ao Poder
Executivo para que se digne a acolhé-la e regulamenta-la.

Sala das Sessfes da Assembleia L egidativa do Estado do Cear &, em data da proposi¢ao.

[ 1 ]
https://www.saude.ce.gov.br/wp-content/upl oads/sites/9/2024/01/RESOL UCA O-292-ANEX O-Linha-de-Ct

[2] https://desiderata.org.br/ra2023/obesi dade.php?utm_source
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