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Assembleia Legislativa
do Estado do Ceara

GABINETE DO DEPUTADO AP. LUIZ HENRIQUE

PROJETO DE INDICACAO
09/06/2025

Institui o Centro Especializado no Tratamento da Obesidade (CETO),
no ambito do Estado do Cear 4, e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA decreta:

Art. 1° Fica criado, no ambito da Secretaria da Salde do Estado do Ceard, o Centro Especializado no
Tratamento da Obesidade (CETO), destinado a prevencdo, diagndstico, tratamento e acompanhamento de
pessoas com obesidade, em todas as suas fases e niveis.

Art. 2° O CETO tera como objetivos:

| — promover o atendimento multiprofissional a pacientes com obesidade;
Il — oferecer programas de reeducagdo alimentar, acompanhamento psicoldgico, atividades fisicas
orientadas e intervencgoes clinicas e cirurgicas, quando indicadas;
Il — realizar campanhas educativas e acdes preventivas voltadas a populacdo em geral;
IV — capacitar profissionais da rede publica de saide para o atendimento integral da pessoa com
obesidade;

V — atuar em parceria com instituicdes de ensino, pesquisa e organizagbes ndo governamentais para
desenvolvimento de estudos e inovacao terapéutica.

Art. 3° O CETO serd composto por equipe multidisciplinar formada, preferencialmente, por médicos
clinicos, endocrinologistas, nutricionistas, psicélogos, fisioterapeutas, educadores fisicos, assistentes
sociais e outros profissionais da &rea da sallde, conforme a necessidade.

Art. 4° O atendimento no CETO sera gratuito, mediante encaminhamento da rede publica de salde
estadual ou municipal, respeitada a prioridade de grupos de risco, como criangas, adolescentes, gestantes
e pessoas com comorbidades.

Art. 5° Fica autorizada a celebracdo de convénios ou parcerias com municipios, universidades, hospitais,
entidades privadas e organizagdes da sociedade civil, com vistas a implantagdo e ao funcionamento do
CETO.

Art. 6° EstaLei entraem vigor na data de sua publicacéo.

Plenario 13 de Maio, Assembleia Legidativa do Estado do Cear, de de 2025.
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Apoéstolo Luis Henrique
Deputado Estadual

JUSTIFICATIVA

A obesidade € uma condicéo crénica de salde que atinge milhdes de brasileiros e esta diretamente
relacionada ao aumento de doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2, hipertensdo arterial, disturbios
respiratorios, depressdo, entre outros agravos. E um problema de satide publica de alta complexidade que
demanda acoes integradas, preventivas e terapéuticas.

Fortaleza, infelizmente, figura entre as 10 cidades brasileiras com maiores indices de obesidade,
conforme apontam estudos recentes de 0rgaos nacionais de salde. Esse dado alarmante revela a urgéncia
de politicas publicas especificas e estruturadas que oferecam acolhimento e tratamento adequado a
populacdo afetada, especialmente nas comunidades mais vulneraveis, onde os fatores de risco sdo
agravados pela desinformacdo e pela dificuldade de acesso a servicos de saude qualificados.

Diante desse cenario, o presente Projeto propde a criagdo do Centro Especializado no Tratamento da
Obesidade (CETO), equipamento de salide publica destinado a prevencdo, diagndstico, acompanhamento
e tratamento da obesidade em todas as suas fases, com atendimento multidisciplinar gratuito, humanizado
e integrado a rede publica de saude do Estado do Ceara.

O CETO visa ndo apenas tratar os efeitos da obesidade, mas sobretudo promover a educacdo em salide, a
reeducacdo aimentar, a prética regular de atividades fisicas e o acompanhamento psicoldgico,
promovendo qualidade de vida e prevenindo complicacfes futuras. A proposta prevé ainda parcerias com
universidades, hospitais e organizacdes da sociedade civil, estimulando a inovacdo cientifica e o
fortalecimento da rede de cuidado.

Por seu alcance social, seu impacto na salde coletiva e seu potencial de transformar vidas, a presente
proposicdlo merece o0 apoio dos nobres pares desta Casa Legislativa.
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