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GABINETE DO DEPUTADO SIMAO PEDRO

PROJETO DE INDICACAO
26/05/2025

DISP@E SOBRE A INSTITUIQ%O DO PROGRAMA “CONECTA
SAUDAVEL” DE PREVENCAO AOS EFEITOS DO USO

EXCESSIVO DE TELAS NA INFANCIA E ADOLESCENCIA NO
ESTADO DO CEARA, E DA OUTRASPROVIDENCIAS

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA, indica:

Art. 1° Ficainstituido, no ambito do Estado do Ceara, o Programa “ Conecta Saudavel”, com o objetivo
de prevenir os impactos negativos do uso excessivo de telas digitais por criancas e adol escentes, em
especial a ansiedade, a depressao, o isolamento social, disturbios do sono e outros transtornos associados
a salde mental.

Art. 2° O Programa“ Conecta Saudavel” serdimplementado de forma articulada entre os 6rgdos estaduais
de educacéo, sallde, assisténcia social e juventude, e tera como fundamentos:

| —aprotecdo integral da crianga e do adol escente, conforme o Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA);

Il —apromocéo da salde mental e do bem-estar psicossocial no ambiente escolar e familiar;
|1l —aprevencdo do uso problemético de telas, redes sociais e jogos digitais;

IV — 0 estimulo a préticas presenciais de convivéncia, expressao, lazer e aprendizagem.

Art. 3° S8o diretrizes do Programa:

| — desenvolver campanhas educativas permanentes sobre os riscos do uso excessivo de telas e seus
impactos no desenvolvimento infantil e juvenil;

|| — promover formagdes e capacitaches para profissionais da educacdo, salide e assisténcia social sobre
identificagcdo precoce de sinais de dependéncia digital, ansiedade e depresséo;

|11 —fomentar, nas unidades escolares da rede publica estadual, alternativamente, as semanas de detox
digital com atividades coletivas, culturais e esportivas livres de tecnologias e a orientacdo sobre os
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protocol os de tempo recomendado de uso de telas por faixa etéria, conforme pardmetros da Organizagdo
Mundial da Saide (OMS);

IV —implementar, nas Coordenadorias Regionais de Desenvolvimento da Educacéo (CREDES),
L aboratdrios de Bem-Estar Digital, com oficinas voltadas a regulacdo emocional, meditacéo guiada,
leitura e praticas off-line;

V —garantir o encaminhamento dos casos identificados de sofrimento psiquico para arede de atencéo
psicossocial.

Art. 4° O Programa ser& coordenado pela Secretaria da Educacdo do Estado do Ceard (SEDUC), com
cooperacdo direta da Secretaria da Salde (SESA) e da Secretaria da Protecéo Social (SPS).

Par &gr afo Unico. Poderdo ser celebrados convénios e parcerias com instituigdes publicas e privadas,
universidades, conselhos tutelares, conselhos escolares e entidades da sociedade civil organizada.

Art. 5° Ser4ingtituido, por ato do Poder Executivo, o Comité Intersetorial do Programa“Conecta
Saudavel”, com as seguintes atribuigoes:

| —elaborar e atualizar o Plano Estadual de Acdes Contra os Efeitos do Uso Excessivo de Telas,

|| — definir indicadores de impacto e metas anuais de reducéo do tempo médio de exposicdo atelas entre
0s estudantes,

Il —elaborar relatérios publicos anuais a serem apresentados a Assembleia L egislativa do Estado.

Art. 6° Estando a presente proposi¢éo de acordo com a conveniéncia do Poder Executivo, como rege a
Constituicédo Estadual, o Governador do Estado enviara para esta Casa L egislativa uma mensagem para

apreciacao.

SIMAO PEDRO

Deputado Estadual

JUSTIFICATIVA

A presente proposicdo tem por objetivo instituir, no ambito do Estado do Ceard, o Programa Estadual
“Conecta Saudéavel”, voltado a prevencdo dos efeitos nocivos do uso excessivo de telas digitais por
criangas e adolescentes, com énfase na promocéo da salide mental, na reducéo de casos de ansiedade e
depressdo, e no estimulo a préticas presenciais de socializa¢ao, aprendizado e regulagdo emocional.

Trata-se de um tema emergente, sensivel e respaldado por um amplo corpo de evidéncias cientificas e
educacionais. Estudos do Instituto Nacional de Salde da Crianca, da Mulher e do Adolescente Fernandes
Figueira (IFF/Fiocruz) demonstram que o uso prolongado de telas est4 associado a alteragdes no sono,
desenvolvimento cognitivo, linguagem, obesidade infantil, irritabilidade, déficit de atencdo e
impulsividade[1]. Essas alteracbes impactam diretamente o desempenho escolar e 0 bem-estar
psicologico de criangas e adolescentes, sendo agravadas pela exposicéo a contetidos inadequados e pela
auséncia de mediacdo de adultos responsaveis.

Além disso, h& evidéncias cientificas sobre neurodesenvolvimento infantil destacando que o excesso de
tempo de tela prejudica a maturacdo de fungdes executivas cerebrais, especialmente em criangas
peguenas, e afeta negativamente as habilidades socioemocionais, como empatia, autocontrole e resolucéo
de conflitos. Pesquisas apontam que o tempo ideal para uso de telas em criancas de até 12 anos deve ser
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rigidamente controlado, sendo o uso irrestrito fator de risco para transtornos como ansiedade
generalizada, depressdo, estresse toxico e dependéncia comportamental digital[2].

No mesmo sentido, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda gue criangas de 0 a 2 anos néo
sgjam expostas atelas; de 2 a 5 anos, por no maximo 1 hora por dia; e de 6 a 10 anos, por no maximo 2
horas por dia, sempre com supervisdo. No entanto, dados nacionais revelam que mais de 60% das
criangas brasileiras entre 5 e 12 anos j& ultrapassam 5 horas diarias de exposicéo a telas, sendo esse
tempo agravado por redes sociais, jogos eletronicos e videos em plataformas digitais. Esses habitos
contribuem para 0 aumento da prevaléncia de transtornos mentais na infancia e adolescéncia, com
diagnosticos precoces de ansiedade, depressao, isolamento, insdnia e comportamentos de automutilacéo.

Importante destacar que a proposta ndo se opde ao uso da tecnologia, mas defende sua aplicacdo
equilibrada, com consciéncia critica, mediacdo adulta e compativel com o estégio de desenvolvimento
dos estudantes. Trata-se de um programa preventivo, educativo e de baixo custo, com potencial de grande
impacto na qualidade da educacdo, no clima escolar, nos vinculos familiares e na salde publica
infantojuvenil.

Diante darelevancia e da urgéncia do tema, submete-se esta proposi¢cao a sensivel apreciacéo desta Casa
Legidativa e ao encaminhamento ao Poder Executivo para que se digne a acolhé-la e regulamenta-la no
ambito das politicas publicas estaduais.

Sala das Sessfes da Assembleia L egislativa do Estado do Cear &, em data da proposi¢ao.

[1] https://www.iff.fiocruz.br/index.php/pt/view=article& id=35:uso-das-tel as& catid=8

[2] https://neuroconecta.com.br/excesso-de-tel as-e-seu-impacto-no-desenvol vimento-infantil/
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