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GABINETE DO DEPUTADO ALCIDES FERNANDES

PROJETO DE INDICACAO
20/03/2025

Dispde sobre ainclusio de espacos sensoriais para pessoas
no transtorno do espectro autista — TEA, nas unidades de
Pronto Atendimento (UPA’s) no Estado do Ceara

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA INDICA:

Art. 1° Fica estabelecido que as Unidades de Pronto Atendimento (UPA’s) no Estado do Ceara deverdo
contar com espacos sensoriais reservados para atender pessoas no Transtorno do Espectro Autista— TEA.

Art. 2° Os espagos sensoriais deverdo ser projetados de forma a criar um ambiente acolhedor,
com elementos que estimulem os sentidos, como iluminagéo suave, cores calmantes, sons controlados
e materiais tateis adequados para of erecer conforto aos pacientes.

Art. 3° Os profissionais de salde das Unidades de Pronto Atendimento (UPA’s) deverdo
receber capacitacdo adequada para estender as necessidades especificas das pessoas no Transtorno
do Espectro Autista— TEA e para utilizar corretamente 0s recursos disponiveis nos espagos sensoriais,
0 espaco deverd contar com profissional capacitado em ABA para acompanhamento dos pacientes
durante todo periodo de funcionamento da unidade, proporcionando um atendimento mais empatico e
eficiente.

Art. 4° As Unidades de Pronto Atendimento (UPA’s) deverdo disponibilizar materiais e
equipamentosadequados para compor 0S espacos sensoriais, como almofadas, brinquedos sensoriais,
tapetes macios,entre outros recursos que segjam relevantes para promover a sensacdo de conforto e
Seguranca aospaci entes.

Art. 5° Os espagos sensoriais deverdo ser localizados em &reas de fécil acesso dentro das Unidades de
Pronto Atendimento (UPA’s) de modo a garantir que estejam disponiveis para uso imediato, sempre que
Necessario.

Art. 6° Fica estabelecido que a fiscalizagéo e adequacdo das Unidades de Pronto Atendimento (UPA’S)
para implementacdo dos espagos sensoriais serd realizada pela Secretaria de Salide do Estado do Ceard,
em parceria com entidades e associagOes especializadas no Transtorno do Espectro Autista— TEA.

Art. 6° As despesas decorrentes da execucdo desta lei correrdo a conta de dotacOes
orcamentérias proprias, suplementadas se necessario.
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Art. 7° Estando a presente proposi¢do de acordo com a conveniéncia do Poder Executivo, de acordo com
a Constituicdo Estadual, o0 Governo do Estado adotara as diligéncias necessérias para a efetivacdo desta
indicacéo.

Justificativa:

O presente Projeto tem como objetivo promover um atendimento mais humanizado e acessivel as pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas Unidades de Pronto Atendimento (UPAS) do Estado do
Ceara. A criagao de espagos sensoriais dentro dessas unidades busca garantir que individuos com TEA
recebam um acolhimento adequado as suas necessidades especificas, minimizando os impactos negativos
gue ambientes hospital ares tradicional mente causam a esse publico.

As pessoas com TEA freguentemente apresentam hipersensibilidades sensoriais a estimulos como luzes
intensas, ruidos altos e movimentagdo excessiva, elementos comumente encontrados em unidades de
pronto atendimento. Esses fatores podem gerar estresse, crises de desregulacdo emocional e dificuldades
no atendimento médico, prejudicando tanto os pacientes quanto os profissionais de salide que prestam
assisténcia. Ao oferecer um espaco sensorial reservado e adaptado, € possivel reduzir esses impactos
negativos, tornando o ambiente hospitalar mais acolhedor e funcional para esse grupo.

Além da estrutura fisica adequada, € essencial que os profissionais de salide estejam capacitados para
compreender as necessidades das pessoas com TEA. O projeto prevé treinamento especifico para que os
atendentes saibam como lidar com crises sensoriais, dificuldades na comunicagdo e outras
particularidades desse transtorno. A presenca de um profissional capacitado em Andise do
Comportamento Aplicada (ABA) garantirA um acompanhamento mais especializado, contribuindo para
um atendimento mais empatico e eficiente.

A implementacdo desses espagos sensoriais também estd em consonancia com legislacdes federais e
estaduais que garantem o direito a inclusdo e ao atendimento adequado de pessoas com deficiéncia, como
alei n°12.764/2012, que institui a Politica Naciona de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno
do Espectro Autista, e o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lel n° 13.146/2015). Além disso, a
Convencédo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, da qual o Brasil é signatario, reforca a
necessidade de garantir acessibilidade e adaptacéo dos espacos publicos as necessidades individuais.

A proposta também considera experiéncias exitosas de implementacdo de espagos sensoriais em outros
contextos, como escolas, aeroportos e centros de atendimento médico, que demonstram beneficios
significativos na reducéo do estresse e na melhoria da experiéncia do usuério. A adocéo dessa iniciativa
no sistema de salde do Estado do Ceara representa um avanco importante na promogéo da inclusdo e no
respeito aos direitos das pessoas com TEA e suas familias.

Diante do exposto, a aprovagao deste Projeto de Indicagcdo se mostra fundamental para garantir um

servico de saude acessivel, inclusivo e eficiente, reforcando o compromisso do Estado do Ceara com a
equidade no atendimento a popul agéo.
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