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PROJETO DE INDICAGAO N°__ /2025

INSTITUI A REGULAMENTACAO DA JORNADA DE
TRABALHO DOS MILITARES ESTADUAIS DO CEARA
E DA OUTRASPROVIDENCIAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Artigo 1° - Esta Lei estabelece a jornada de trabalho dos militares estaduais do Ceara, nos termos do
artigo 18, inciso XXIIl, da Lei Organica Nacional das Policias Militares e dos Corpos de Bombeiros
Militares dos Estados, do Distrito Federal e dos Territérios, garantindo o respeito a dignidade, salde e
gualidade de vida desses profissionais.

Artigo 2° - A jornada de trabalho dos militares estaduais do Ceara fica limitada ao maximo de 40
(quarenta) horas semanais e 160 (cento e sessenta) horas mensais, ressalvadas situagdes excepcionais
previstas nestalei.

81° - O cumprimento da jornada de trabalho sera estabelecido em escal as publicadas em ciclos de 7 (sete)
dias, observando-se a previsibilidade e o plangjamento adequado das atividades operacionas e
administrativas;

82 - A jornada de trabalho incluira todas as atividades desempenhadas pelo militar, incluindo servigos
operacionais, administrativos e instrutivos;

83 - Ficagarantido ao militar estadual o direito aremuneragédo do trabalho noturno superior a do diurno.
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Artigo 3° - A jornada diaria de trabalho do militar estadual sera contemplada com turnos de servigo com
duracdo prevista para 06 (seis), 08 (oito), 12 (doze) ou 24 (vinte quatro) horas consecutivas, conforme
as peculiaridades de cada tipo de policiamento especializado, ndo podendo exceder ao limite legal de 40
(quarenta) horas semanais e 160 (cento e sessenta) horas mensais, de acordo com a necessidade do
Servigo

Artigo 4° - As escalas de servico serdo organizadas de forma a preservar a salde fisica e mental do
militar, garantindo interval os adequados entre turnos.

Artigo 5° - O servigo extraordinério, prestado além da jornada semanal de 40 horas ou mensal de 160
horas, serd remunerado com acréscimo de, no minimo, 50% (cinquenta por cento) sobre o valor da hora
normal de trabalho dos militares.

81° - As horas extraordinarias serdo computadas e devidamente registradas para fins de controle e
pagamento;

82 - O militar que exceder ajornada maxima poderd optar por banco de horas, desde que hgjainteresse da
administracdo publica.

Artigo 6° - As atividades de treinamento, instrucdes e aperfeicoamento profissional fazem parte do
trabalho rotineiro dos militares estaduais e seréo realizadas dentro da jornada regular de trabal ho.

Paragrafo Unico - E vedada a realizagco de treinamentos, instrucdes e atividades semelhantes em
periodos de folga dos militares, salvo em situagdes emergenciais e mediante compensacdo horéria ou
financeira.

Artigo 7° - Nas situages de grave perturbacdo da ordem publica, para cuja repressdo houver necessidade
de pronto emprego ou mobilizagdo de tropa, a carga horéria, os turnos e as folgas decorrentes poderéo
sofrer modificagoes.

Paragrafo Unico — Cessada a motivag3o e os efeitos demandantes as modificagdes, a Administragio
realizara as compensacdes previstas nas normas em vigor.

Artigo 8° - O descumprimento das normas estabelecidas nesta Lei sujeitara os gestores responsaveis as
sancOes administrativas cabivels;

Par agrafo Unico — Os casos omissos serdo resolvidos pela analogia e pelos principios gerais do direito,
gue serdo fontes subsidiarias do direito, exceto naquilo em que forem incompativeis com as normas
constitucionais.

Artigo 9° - EstaLei entraem vigor na data de sua publicacéo.

SARGENTO REGINAURO

DEPUTADO ESTADUAL

JUSTIFICATIVA
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A presente proposi¢do visa regulamentar a jornada de trabalho dos militares estaduais do Cear3,
garantindo condic¢Bes dignas de labor, seguranca juridica e eficiéncia operacional. A auséncia de
normatizaga@o especifica sobre a carga horéria desses profissionais tem resultado em jornadas excessivas,
comprometendo sua salide fisica e mental, além da qualidade dos servicos prestados a sociedade.

A Constituicdo do Estado do Ceara assegura, no artigo 176, 810, que os direitos e deveres dos militares
estaduais devem constar em leis e regulamentos. A CE/89 ainda define em seu Art. 176, 813 que, salvo
conflito constitucional, os militares alencarinos possuem 0s mesmos direitos dos servidores civis do
Ceard. Ademais, o artigo 18, inciso XXIII, daLei Organica Naciona das Policias Militares e dos Corpos
de Bombeiros Militares dos Estados, do Distrito Federal e dos Territorios, estabelece a necessidade de
regulamentacdo da carga horaria, respeitando os limites impostos pela legislacéo estadual.

A Le n°14.113/2008, em seu artigo 5°, determinou que o Poder Executivo encaminhasse um projeto de
lei para disciplinar a jornada dos militares estaduais, o que ainda ndo foi efetivado. Tal omisséo tem
gerado inseguranca juridica, permitindo escalas abusivas que afetam diretamente a salide e 0 desempenho
dos profissionais de seguranca publica.

Além disso, normas internacionais ratificadas pelo Brasil reforcam a necessidade de limitagdo da jornada
de trabalho, a exemplo do artigo XXI1V da Declaragéo Universal dos Direitos Humanos, do artigo XV da
Declaracdo Americana dos Direitos e Deveres do Homem e do artigo 7°, alinea &,39;9&,39;, do Decreto
n° 3.321/1999 (Protocolo de San Salvador). Essas disposi¢des garantem o direito ao descanso, ao lazer e
ao convivio social, essenciais para a dignidade dos trabal hadores.

A proposta aqui apresentada fixa a jornada de trabalho dos militares estaduais em, no maximo, 40 horas
semanais e 160 horas mensais, com pagamento de horas extras pelo tempo excedente. A medida
assegura previsibilidade e equilibrio entre a vida profissional e pessoal dos agentes, além de impedir
sobrecarga e exaustdo fisica e mental.

Outro ponto relevante € a regulamentacdo das atividades de treinamento, que deveréo ocorrer dentro da
jornada regular, evitando a prética de convocacdo para instrucdes e capacitacoes em dias de folga. 1sso
assegura que os periodos de descanso sejam respeitados, promovendo a recuperacdo fisica e psicoldgica
dos militares.

Com essa regulamentacéo, busca-se fortalecer a seguranca publica, garantindo que os profissionais

desempenhem suas fungdes em condicdes adequadas e em conformidade com os principios legais e
constitucionais vigentes.
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DEPUTADO SARGENTO REGINAURO

DEPUTADO (A)
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