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DISPOE SOBRE O APOIO A SAUDE
MENTAL DOS SERVIDORES PUBLICOS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA
DECRETA:

Art. 1.° Esta Lei dispbe sobre o Apoio a Saude Mental dos Servidores Pablicos do
Estado do Ceara, com o objetivo de promover acdes de prevencdo, conscientizagdo,
acompanhamento e tratamento da saide mental dos servidores publicos estaduais.

Paragrafo Unico. Para consecucdo do objetivo desta politica, consideram-se
servidores: os funcionarios publicos efetivos, estaveis, ocupantes de funcdo ou atividade e
contratados.

Art. 2.° Sdo diretrizes do Apoio a Saude Mental dos Servidores Publicos:

| — promogdo de campanhas de conscientiza¢do sobre a importancia da saide mental
no ambiente de trabalho;

Il — apoio ao estabelecimento de parcerias com entidades especializadas em saude
mental para oferecer recursos e orientacdes aos servidores;

Il —apoio a promogdo de eventos e atividades de promog¢do da satde mental;

IV — incentivo a pratica de atividade fisica por meio de convénios com instituicdes
publicas e privadas que desenvolvam atividades relacionadas, tais como academias, clubes e
espacos de salde e bem-estar, como uma forma de prevenir afastamentos do trabalho.

Art. 3.° O Apoio a Saiude Mental dos Servidores Publicos do Estado do Ceara tem
por objetivo o bem-estar biopsicossocial dos servidores publicos estaduais, mediante agdes
preventivas, visando a manutencgdo de sua saude mental.

Art. 4.° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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