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INSTITUI, NO AMBITO DO ESTADO DO CEARA A
CAMPANHA JANEIRO BRANCO DE CONSCIENTIZACAO
DOS CUIDADOS COM A SAUDE MENTAL, NO
CALENDARIO OFICIAL DE EVENTOS DO ESTADO DO
CEARA

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1° Ficaincluida no Calendario Oficial de Eventos do Estado do Ceara a Campanha Janeiro Branco, a
ser realizada, anualmente, durante o més de janeiro, com o objetivo de conscientizar a populacdo sobre os
cuidados com a salide mental.

Art. 2° A Campanha Janeiro Branco tem como objetivo promover a conscientizagdo sobre a importancia
da salide mental, incentivando a reflex&o e a discussdo sobre temas rel acionados ao bem-estar psicol 6gico
e emocional da populacéo.

Art. 3.° Nas edificacBes publicas estaduais, sempre que possivel, durante todo o més de janeiro, sera
procedida a iluminagdo em Branco, com aplicagcdo do simbolo da Campanha ou sinalizagdo alusiva ao
tema.

Art. 4.° No periodo da Campanha Janeiro Branco poderdo ser desenvolvidas acles, destinadas a
populacéo, com os seguintes objetivos:

| —aertar e promover 0 debate sobre a salide mental;
I — contribuir para o diagndstico precoce de problemas mentais,

Il — estabelecer diretrizes para o desenvolvimento de acdes integradas, envolvendo a populagdo, 6rgaos
publicos, instituicdes publicas e privadas, visando ampliar o debate sobre o problema de salide mental.

Art. 5° Estalel entraem vigor na data de sua publicagéo.
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DEPUTADA ESTADUAL

JUSTIFICATIVA

O Janeiro Branco € uma campanha nacional presente no calendario do Ministério da Salide que tem
ganhado destagque ao promover discussdes essenciais sobre a salide mental, um tema de grande relevancia
social.

A inclusdo desta campanha no calendario de eventos do Estado do Ceara visa sensibilizar a populacéo
sobre a importancia do cuidado com a salide mental, estimulando a prevencéo, o cuidado e 0 acesso a
informagdes sobre esse tema t&o fundamental para o bem-estar individual e coletivo.

No Estado do Ceard, conforme dados da Secretaria Estadual de Salide ja existe uma Politica Estadual
consolidada composta por cinco eixos de atuacdo que incluem a educacdo permanente; a
desingtitucionalizacdo e direitos humanos; a atencdo psicossocia infantojuvenil; as redes e servicos de
salide mental, dcool e outras drogas, aém do eixo gestdo e governanca[1].

Assim, faz-se necessario 0 acréscimo da presente campanha no calendério oficial de do Estado, para que
ocorraumamaior publicizagdo das medidas adotadas para a manutencdo da salide mental da populagéo.

Além disso, a iniciativa busca reduzir o estigma em torno das questdes relacionadas a salde mental,
incentivando o didlogo e a busca por apoio profissional quando necessario.

Este projeto de lei busca, portanto, fomentar agbes que promovam o autocuidado e a promogéo da salide
mental, contribuindo para uma sociedade mais saudavel e acolhedora.

Por tais motivos, solicito o apoio dos meus Nobres Pares, para a aprovacao do presente projeto delei.

[1] https://www.saude.ce.gov.br/2024/01/02/janeiro-branco-saude-mental -prioridade/
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