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Autoriza o intervalo biblico dos estudantes de escolas, faculdades e universidades publicas e
particulares do Estado de Ceara.

A Assembleia L egislativa do Estado do Cearé decreta:

Art. 1° Fica reconhecida e autorizada a iniciativa voluntaria dos estudantes para a realizacdo do
"Intervalo Biblico" em instituicdes de ensino publicas e particulares do Estado do Ceara, com o objetivo
de fomentar a cultura da paz e promover a salde emocional dos discentes, fortalecendo a convivéncia
pacifica e o] desenvolvimento socioemocional.

8 1° O "Intervalo Biblico" consiste em momentos de reflexdo, leitura das Escrituras Sagradas, meditacéo,
oracdo, entoacdo de canticos e compartilhamento de experiéncias pessoais, embasadas em valores
biblicos, conduzidos de forma voluntaria pelos proprios estudantes.

§ 2° A participagdo no "Intervalo Biblico" é inteiramente voluntéria e espontanea, garantindo-se o pleno
exercicio daliberdade de consciéncia e de crenca, sendo vedada qual quer forma de coercdo, imposi¢édo ou
discriminacdo, seja pela participagdo ou pela ndo adesdo a atividade.

§ 3° As atividades realizadas no &mbito do "Intervalo Biblico" dever&o respeitar a profisséo de fé que as
pessoas que fazem parte da comunidade escolar, nas institui¢des de ensino, assegurando-se que nenhum
estudante, professor ou servidor sera constrangido a participar ou a se abster de sua profissdo de fé.

§ 4° O "Intervalo Biblico" sera realizado em horarios previamente acordados com a administragéo da
instituicdo de ensino, como nos intervalos regulares ou outros momentos que ndo prejudiquem o
andamento das atividades escolares e académicas.

Art. 2° As ingtituicdes de ensino, faculdades e universidades publicas e particulares dever&o
disponibilizar espacos adequados e condizentes para a realizacdo do "Intervalo Biblico", preservando o
bom funcionamento das atividades académicas e garantindo a seguranca e ordem no ambiente escolar.

Art. 3° Sera garantida a liberdade de expressdo e manifestacéo religiosa durante o "Intervalo Biblico",

assegurando-se o direito de os estudantes realizarem reunides, sem qualquer tipo de censura prévia ou
interferéncia indevida por parte da administracao escolar.

1de3



Art. 4° As institui¢Bes de ensino que desgjarem participar do fomento a cultura da paz e ao bem-estar
emocional dos estudantes por meio do "Intervalo Biblico" poderéo celebrar parcerias com entidades
religiosas e civis, desde que respeitem o carater voluntario da atividade.

Art. 5° O Estado do Ceara, por meio de seus secretarias, fica autorizado a promover acfes educativas e
campanhas de conscientizacdo acerca da importancia da salide mental e emocional no ambiente escolar,
incentivando préticas de autocuidado, meditacdo, incluindo o suporte a iniciativa do "Intervalo Biblico"
como uma ferramenta complementar para a construcdo de ambientes educacionais mais saudaveis e
harmoniosos.

Art. 6° EstaLei entraem vigor na data de sua publicacéo.
Deputado Apostolo Luiz Henrique
JUSTIFICATIVA

A Biblia € umafonte de inspiracéo e orientacdo. A ligagdo entre afé e o cérebro humano tem sido objeto
de estudo de cientistas em diferentes campos, como a neurociéncia e a psicologia. Pesquisas tém
mostrado que a pratica da fé pode ter efeitos positivos na salde mental e fisica, além de influenciar a
tomada de decisdes e a percepcdo da realidade.

Estudos mostram que a prética da meditagdo, comum em diversas tradicOes religiosas, pode gjudar a
reduzir o estresse e a ansiedade, além de melhorar a concentracéo e a criatividade. Outras pesguisas tém
mostrado que a prética da oracdo pode ter efeitos semelhantes, além de gjudar a promover a sensacéo de
conexao social e emocional.

A proposicdo deste Projeto de Lei, inspirado em proposta analoga que tramita em Pernambuco, se orienta
na crescente preocupacdo com os indices alarmantes de violéncia e consumo de drogas, salde mental e 0
desenvolvimento emocional dos estudantes.

Diante desse quadro, o "Intervalo Biblico" se apresenta como uma medida complementar e voluntéaria
para mitigar os efeitos nocivos da violéncia e das drogas nas escolas, oferecendo aos estudantes um
espaco seguro para reflexdo, fortalecimento emocional e comunhdo fraterna.

A prética de leituras biblicas, oragGes e canticos proporciona, comprovadamente, uma atmosfera de
tranquilidade e acolhimento, reduzindo a ansiedade e o0s sentimentos de angUstia que podem desencadear
comportamentos viol entos.

A presente proposicéo visa garantir que os estudantes, que voluntariamente desejem praticar sua fe,
possam fazé-lo de maneira organizada, respeitosa e em consonancia com o principio da laicidade do
Estado. O exercicio pleno da liberdade religiosa é um direito constitucional inalienavel, e cabe ao poder
publico assegurar que todos possam professar sua fé de forma pacifica, sem interferéncias o
constrangimentos.

Ademais, o respaldo legal arealizacdo do "Intervalo Biblico" oferece uma alternativa prética e eficaz para
as ingtituicdes de ensino promoverem a cultura da paz e a salde emocional, fatores essenciais para 0

desenvolvimento integral dos jovens e para a construcdo de uma sociedade mais justa, pacifica e
solidaria.

QpoAAs 5&3 Lé.m{u
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