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19/11/2024

Assembleia Legislativa
do Estado do Ceara

GABINETE DO DEPUTADO LEONARDO PINHEIRO

AUTOR: DEPUTADO LEONARDO PINHEIRO

INCLUI NO CALENDARIO OFICIAL DE EVENTOS DO ESTADO DO
CEARA, O DIA ESTADUAL PARA CELEBRAR A AMIZADE ENTRE OS

ANIMAISDE ESTIMACAO E OSSEUSTUTORES

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA, DECRETA:

Art. 1°. Ficaincluido no Calendario Oficial de Eventos do Estado do Cearg, o Dia Estadual para Celebrar
a Amizade entre os Animais de Estimacao e 0s seus Tutores, a ser comemorado, anualmente, no dia 27 de

maio.

Art. 2°. O Dia Estadual para Celebrar a Amizade entre os Animais de Estimagéo e os seus Tutores, tem

como principais objetivos:

I. Incentivar a adocao responsavel e a conscientizacdo sobre o cuidado com os animais de estimacao;

I1. Promover eventos e agdes que fortalecam o vinculo afetivo entre animais e tutores;

I11. Divulgar informagdes sobre direitos dos animais, prevencéo de maus--tratos e bem- estar animal.

Art. 3°. Estalei entraem vigor na data de sua publicacéo.

Justificativa:
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A presente proposi¢ao tem como objetivo instituir o “Dia da Amizade entre Animais de Estimag&o e seus
Tutores’, a ser comemorado, anualmente, no dia 27 de maio. A proposta de instituir o Dia da Amizade
entre Animais de Estimag&o e seus Tutores, reflete o reconhecimento e a valorizagdo da relacdo afetiva e
de responsabilidade entre seres humanos e animais de estimacéo. Esse vinculo ndo s6 promove bem--estar
e alegria aos tutores, mas também € um estimulo a convivéncia saudavel e respeitosa entre as espécies,
além de contribuir para o desenvolvimento emocional e socia dos envolvidos. Em outros paises em que €
cel ebrada a semana da amizade, os tutores podem levar 0s seus pets para o local de trabalho, realizando o
encontro entre 0s amigos e seus bichos de estimagdo. A amizade entre tutores e animais € amplamente
reconhecida por seu impacto positivo na salde e na qualidade de vida dos seres humanos, sendo
comprovada por estudos que mostram beneficios emocionais e até fisicos, como a reducéo do estresse e 0
estimulo & atividade fisica. Os animais de estimagdo, por sua vez, encontram em seus tutores, cuidado,
protecdo e afeto, em um ambiente que proporciona seguranca e bem--estar. Essa data comemorativa, visa
também promover a conscientizagdo sobre a posse responsavel, o respeito aos direitos dos animais e o
combate aos maus--tratos, incentivando préticas éticas de convivéncia com os animais. Além disso,
pretende--se estimular a adogdo responsavel, sensibilizando a populacdo para os beneficios desse ato de
empatia e responsabilidade social. Durante o Dia, poderdo ser realizadas atividades e campanhas
educativas, com palestras, eventos e acdes que envolvam toda a sociedade, ampliando o acesso as
informacdes sobre 0 bem--estar animal e fortalecendo a importancia do relacionamento harmonioso entre
tutores e seus bichinhos de estimacdo. Os especialistas confirmam gue a interagdo entre os seres humanos
e seus animaizinhos é benéfica e na maioria dos casos 0os maiores ganhadores sdo 0s humanos, pois
encontram companhia e suporte emocional nos pets. Promover agOes de conscientizagdo sobre os
beneficios da convivéncia entre os animais de estimacao e as pessoas € 0 objetivo principal destalei. As
amizades entre pessoas e 0s animais, trazem beneficios a salde fisica e mental dos tutores. Os médicos e
veterinarios sdo unanimes em afirmar que a ciéncia ja estuda ha bastante tempo os beneficios dos animais
para a salide mental dos humanos. Segundo €eles, os donos de pets tém niveis mais baixos de triglicerideos
e colesterol, e pessoas acima de 65 anos que convivem com animais tém 30% menos probabilidade deir a
médicos. Os médicos afirmam que brincar com animais de estimacdo eleva os niveis de serotonina e
dopamina, proporcionando relaxamento e bem--estar. Além disso, donos de pets tém menor nivel de
pressdo arterial e estresse, com estudos mostrando que pessoas hipertensas tiveram uma queda na pressao
substancial apds alguns meses convivendo com um animal. A inter-relacdo entre humanos e animais é
uma via de méo dupla, reduzindo a soliddo e promovendo relagbes sociais. O convivio com animais
também pode afastar ameacas de suicidio, pois a companhia de um pet pode beneficiar pessoas
deprimidas, fazendo com que se sintam necessérias e queridas. O convivio com animais gjuda a preencher
vazios emocionais e pode ter um efeito terapéutico significativo. Animais de estimagdo, como caes e
gatos, tornam--se parte da familia, proporcionando apoio emocional em momentos dificeis, como perdas e
problemas de salide. Ante 0 exposto, requer-se dos llustres Pares, a aprovacdo da presente Propositura.

Sala das Sessdes da Assembleia Legislativa do Estado do Ceard, em 19 de novembro de 2024.
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