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Altera a Lei nº 16.970, de 30 de agosto de 2019, que institui a Semana de
Prevenção à Depressão no Estado do Ceará, para incluir o "Mega Help" como
atividade oficial, e dá outras providências.

 

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARÁ APROVA:

Art. 1º O artigo 3º da Lei nº 16.970, de 30 de agosto de 2019, passa a vigorar acrescido do seguinte inciso VII:

Art. 3º (...)

VII - realização do "Mega Help", evento de valorização da vida e apoio à saúde mental,
organizado pela Igreja Universal do Reino de Deus.

Art. 2º O "Mega Help" será realizado anualmente durante a primeira semana de setembro, integrando-se às atividades da
Semana de Prevenção à Depressão, com o objetivo de oferecer suporte emocional e psicológico à população,
especialmente aos jovens.

Art. 3º O "Mega Help" é um evento voltado para a valorização da vida e o apoio à saúde mental, com o objetivo de
oferecer suporte emocional e psicológico à população, especialmente aos jovens.

Art. 4º O Poder Executivo poderá celebrar convênios ou parcerias com a iniciativa privada e organizações não
governamentais para a realização das atividades previstas na presente Lei, conforme as necessidades apresentadas para
sua implementação.

Art. 5º Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.
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JUSTIFICATIVA

A presente proposta de alteração da Lei nº 16.970, de 30 de agosto de 2019, visa incluir o "Mega Help" como atividade
oficial da Semana de Prevenção à Depressão no Estado do Ceará. O objetivo é ampliar o impacto e a eficácia das ações
voltadas para a conscientização e apoio à saúde mental, promovendo um evento de grande relevância social.

O "Mega Help" é um evento que oferece um ambiente de acolhimento e suporte emocional, especialmente para jovens
que enfrentam desafios relacionados à saúde mental, como depressão e ansiedade. Com uma programação diversificada,
que inclui apresentações culturais, palestras de superação, oficinas e espaços de escuta ativa, o evento promove a
valorização da vida e incentiva a busca por tratamento e apoio psicológico.

As edições de 2023 e 2024 do “Mega Help” comprovou ser um aliado institucional na promoção da discussão sobre a
saúde mental, bem como, na realização de atividades com os jovens, que ao final saem fortalecidos e menos propensos à
depressão, ansiedade ou outras moléstias relacionadas à saúde mental, quiçá ate diminuição de suicídios, vícios ou
inserção na criminalidade.

Nas edições anteriores o Mega Help foi realizado no Centro de Formação Olímpica, com a participação de mais de
20mil pessoas em cada evento. O evento não apenas proporcionou apoio imediato aos participantes, mas também
fomentou uma cultura de conscientização e prevenção ao suicídio, alinhando-se com as diretrizes nacionais de saúde
pública.

Em vista dos benefícios sociais e emocionais proporcionados pelo "Mega Help", solicitamos o apoio dos nobres
parlamentares para a aprovação deste projeto de lei, garantindo assim que este evento continue a contribuir
positivamente para a sociedade cearense.
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